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AMIGOS!

[BIENVENIDOS al primer libro de devociones mati-
nales de la historia para ADOLESCENTES! Esperamos
que DISFRUTES de todas las historias, las preguntas
y los datos DIVERTIDOS. Pero, lo mas importante es
que encuentres ideas que te ayuden a ser MAS SABIO
para saber manejar las situaciones REALES a las que te
enfrentas.

Para sacar el maximo provecho a este libro, APLICA
cada una de las lecturas diarias a tu VIDA respondien-
do a las preguntas de la seccion ¢Y AHORA? iNo hay
nada mejor que elegir la SABIDURIA DE DIOS para
convertirte en un verdadero GENIO!

LOS eDITORES

? = ;..F.




iCOMIENZA
AESTIRARTE!

alo largo del afio.

Encuentra el Diario de Oracién en la pagina 378.
Escribe tus pedidos de oracién y tus agradecimientos

SER PERFECT®

iBeep! jBeep!

—Ama apago laalarma y mird el calendario sobrea pared. Respiré hondo, mientras
recordaba la decision que habfa tomado hacfa unas horas, al comenzar el Afio
Nuevo, Comenzando hoy, el primer dia del afio, no se permitiria pecar nunca mas.

Los primeros cinco minutos resultaron fantésticos. Pero, a pesar de una gran
fuerza de voluntad, lo arruiné antes del mediodia.

Se preguntaba c6mo seria posible vivir a la altura de las expectativas de Dios.

¢Alguna vez intentaste ser bueno con todas tus fuerzas, pero fallaste?

He aqui las malas noticias: Tt/ no eres lo suficientemente fuerte como para
ser bueno. Comparado con Dios, toda tu bondad autoimpartida es como la capa
de suciedad que se encuentra en el fondo del recipiente de agua de tu perro.

He aqui las buenas noticias: Tl no eres lo suficientemente fuerte para ser
bueno. iGuau! El lograr perfeccionarte no es tu trabajo. Es trabajo de Dios; con tu
permiso y su bondad. En |ugar de intentar ser perfecto:

« Pidea Dios por el Espfritu Santo cada mafiana.

* Interrumpe conscientemente tus malos pensamientos con otros buenos (esto
se llama hacer que tus pensamientos obedezcan a Cristo),

+ Ve tus errores como oportunidades para permitir que Dios te cambie.

+ Cuando sientas ganas de rebelarte, tan solo di a Dios que puede tomar cada
parte tuya, incluso las partes rebeldes; él se haré cargo a partir de ese momento, £l
puede manejarlas.

+ Recuerda: ser salvo implica, sencillamente, aceptar a Jestis y permitir que Dios
te prepare para el cielo,

) H‘c tiene que ver con el destino. Tiene que ver con el viaje.

- SPLASH

w« La linea de tiempo para convertirse en mariposa
es diferente parq cada oruga, incluso dentro de la
misma especie. Todo depende de cudnto tiempo
toma a la oruga conseguir suficiente comida para
que ocurra la metamorfosis. \
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 pirar. Si se durmieran completamente, se asfixiarian.

Lo Y me

naces vivir ¢

NECESITAS DORMIR MAS

Z icolas ley6 el mismo parrafo dos veces, y aun asf no sabia qué decfa. Bostezo,
intentando forzarse para concentrarse mientras miraba la pagina con sus ojos
borrosos.

Finalmente, cerré el libro de un golpe. “;Qué me estd pasando? ;Soy un tonto?”"

Nicolas movi6 su cabeza como diciendo "No” y fue hasta el refrigerados por
agua fresca. Si seguia a este ritmo, nunca estarfa listo para su examen de Matema-
ticas del dfa siguiente. Lo estresaba el solo hecho de pensar en tener que explicar
a sus padres la nota baja que sacarfa.

Lo que Nicolas no sabe es que en realidad es inteligente; lo que le ocurre es
que, simplemente, no esta durmiendo lo suficiente. De acuerdo con las inves-
tigaciones, los adolescentes necesitan mas horas de suefio que los nifios més
chicos y que los adultos pero, por lo general, duermen menos. He aqui algunos
daros interesantes:

+ La pérdida de suefio interfiere con la forma en que los adolescentes aprenden.
Los jovenes que duermen lo suficiente obtienen mejores calificaciones.

» Mientras duermes, tu sistema inmunolégico se pone a trabajar para ayudar
a prevenir resfriados y otras enfermedades; jincluso para ayudar a limpiar granos!

+ Sino duermes |o suficiente, tienes mas probabilidades de sufrir sobrepeso. Esto
es debido a que las hormonas que indican a tu cuerpo que estas satisfecho no
funcionan adecuadamente ciiando estas privado del suefio.

Algunas formas de ayudarte a dormir mejor incluyen no consumir cafefna; no
mirar television o jugar videojuegos antes de ir a la cama; mantener tu cuarto
ordenado y libre de distracciones; y asegurarte de que tu habitacién esté comple-
tamente a oscuras durante tus horas de descanso. '

B T

SPLASH €.,

De acuerdo con los cientificos, los delfines duermen *
aproximadamente ocho horas diarias.. pero jtinica-
mente con la mitad de su cerebro por vez! Esto ocurre
porque necesitan estar conscientes para poder res-

-

DIRECT® DESDE EL CORAZON

anny Crosby fue una reconocida autora estadounidense de canciones del siglo

XIX. Durante su vida, escribié mas de ocho mil himnos de adoracién a Dios, al-
gunos de los cuales puedes encontrar en el Himnario adventista. Un impresionante
amor a Dios encendia su corazdn. Y, jsabes?, ella era ciega.

Cuando Fanny tenia solo unas semanas de edad, contrajo una infeccion en sus
ojos. El severo tratamiento los afectd de tal manera que la dejé ciega. A medida
que fue creciendo, aprendio que ella era diferente; que los demés podian hacer
algo que ella no podia: ver. Nunca podria mirar la cara de sus seres queridos, las
flores, el cielo azul o las estrellas centellantes.

“Pronto aprendi lo gue otros nifios poseian’, decia ella. "Pero tomé la firme deter-
minacién de guardar una pequeia joya en mi corazon, a la que llamé ‘Sarisfaccion' "

Un dia, una persona le pregunté: “;Alguna vez deseaste no haber quedado
ciega?’

Fanny respondio:

“Bueno, lo positivo de ser ciega es que el primer rostro que veré sera el de Jestis"

Hoy, mas de cien afios después, continuamos cantando los hermosos himnos
que Fanny escribié desde su corazon satisfecho.

D )

«» SPLASH

m_ Debido a que varios editores se incomodaban con
: " tener muchos himnos del mismo autor en sus him-
" *  narios, Fanny Crosby utilizé alrededor de cien seu-
donimos diferentes durante su carrera.




EL VECIN® CRUEL

—I— uesos estaba ladrando nuevamente.

Daniela no se podia concentrar en el libro que estaba leyendo, con el pe-
rro de su nuevo vecino haciendo tanto ruido. Con un suspiro, cerrd el libro sobre
su pulgar para marcar la pagina y camind hacia la ventana.

-;Qué pasa esta vez, Huesos? —Daniela se preguntaba en voz alta mientras se
asomaba entre las cortinas. Aungue no hubiera intrusos evidentes, Huesos pare-
cfa decidido a anunciar su propiedad del patio trasero a todo el barrio. Mientras
observaba, el dueno de Huesos salid al patio.

—Huesos! {Callate! —gritd el hombre.

Huesos continué ladrando.

-iDije que te callaras!

Esta vez, el hombre se dirigid hacia Huesos y pateo al pequefo perro en las
costillas con su bora.

El ladrido de Huesos se transformé en un grito dolorido, mientras cafa tirado
sobre el pasto, temblando. Impactada, Daniela vio que el hombre pateaba nue-
vamente al perro mientras le gritaba para que entrara en la casa. Huesos cojed
lentarente a través de la puerta, y el hombre la cerro.

Daniela sintié ganas de vomitar. El ladrido del perro era molesto, pero ninglin
animal merece ser tratado tan cruelmente. Y ella queria ayudar al pobre animal.
Recordd haber leido en la Biblia que, en el comienzo, Dios dio a los humanos la
responsabilidad de cuidar de los animales.

sQué deberia hacer?, se preguntaba. ;Debo ocuparme de mis asuntos? ;Debo
decir algo? ;Debo llamar a la agencia de proteccién de animales y denunciarlo?

mgg @u.x:,

Hay una relacion entre el abuso a los animales y el abu-
50 a las personas. Segun una investigacion realizada en
Wisconsin (EEUU), cuatro de cada cinco victimas de
violencia doméstica en casas donde hay mascotas

| declaron que sus animales también fueron abusados.

MIRATE EN EL ESPEJ®

m_ alguien deseara ser como t y tuvieses que describirte en solo diez oraciones,
para que te conozca bien, jcuales serian esas diez oraciones? Seria dificil, ;no?

Los Diez Mandamientos son un resumen del caracter de Dios. Lo describen
como un ser digno de nuestra total atencion, misericordioso con las personas
que lo aman y tan poderoso que incluso su NOMBRE debe ser respetado.
También, encontramos que valora el descanso, la vida, la lealtad, el respeto por
las personas y la propiedad, la honestidad, y el contentamiento. Por supuesto,
jesta descripcion apenas comienza a representar a nuestro, a veces, incom-
prensible Dios!

Cuando Jests vino a la Tierra, sorprendi6 a un montén de gente resumiendo
el caracter de Dios atin mas. Dijo que la Ley podria reducirse a solo dos manda-
mientos: amar a Dios y amar a las otras personas.

Juan, el discipulo, dio un resumen atin mas corto: DIOS ES AMOR.

En el cielo, Dios no necesita decir a los angeles que cumplan los Diez Man-
damientos, porque ellos conocen al Sefior y su cardcter personalmente. Esto es
lo que Dios quiere para nosotros, también. Incluso, dice que escribiré su Ley (su
Caracter) en nNuesLros Corazones y merntes.

Mientras tanto, los Diez Mandamientos son como un espejo: nos ayudan a
ver cuan parecido es nuestro caracter al de Dios. Sé paciente cuando veas tus
defectos. Dios todavia no ha terminado contigo.

wahv SPLASH
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{ Solo por diversion, haz la cuenta!
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© que nos permitiria ahorrar en el gasto de combustible.

EQUIP® DE LIMPIEZA
DE LA NATURALEZA

no:_o persona que crece en este nuevo milenio, has heredado un planeta bas-
tante contaminado. Por ejemplo, para crear tan solo un chip de computa-
dora, es necesario purificar silicio con altos niveles de energia y quimicos toxicos.
Esto, a su vez, crea subproductos no deseados, como desechos quimicos. Luego,
intentamos descifrar qué hacer con estos subproductos no deseados que siguen
acumulandose a nuestro alrededor, envenenando las aguas que bebemos, el aire
que respiramos Y la tierra en la que crecen los alimentos que consumimaos. Sabe-
mos que debemos hacer algo antes de que nuestro planeta sea totalmente tdxico.

Aqui esta la buena noticia: los cientificos estan aprendiendo algunas lecciones
de la naturaleza. Investigadores de la Universidad de California, Estados Unidos,
han descubierto que la esponja marina construye su propio esqueleto con mo-
léculas de silice. Lo hace con toral precision, a temperatura normal, utilizando
quimicos organicos y la luz del sol. Y jsin producir basura peligrosa! Al estudiar
nuestro medioambiente, los cientificos estan dandose cuenta de cémo utilizar
los procesos simples de la naturaleza para crear un simple chip de computadora
y otras cosas importantes, a la vez que rescatan al planeta Tierra de los desper-
dicios venenosos.

iNo es sorprendente que las respuestas a algunas de nuestras preguntas mas
grandes se encuentren en la naturaleza? Si dedicdramos tiempo a conisiderar las
cosas que ha hecho Dios, descubriremos que nuestro Creador ha pensado en
todo. Y descubriendo a Dios, descubriremos las soluciones a nuestros problemas.

SPLASH <.

Los mariscos son tan fuertes como el acero, pero solo
la mitad de densos. Los cientfficos creen que el estu-
dio de los mariscos puede ayudar a los ingenieros a
construir aviones y vehiculos que sean mas livianos, lo

EL PODER SANADOR

M:rmmi grit6 y se tambale6 cuando sintié un dolor agudo en los dedos de su
pie, y un ardor y sensacion de hormigueo que subia por su piermna. Arrastrando-
se en el polvo, cerca de sus pies, estaba el escorpidn que acababa de pisar. Momen-
tos antes, Suhasini y su madre se estaban preparando para subir a la parte trasera
de un gran camion que las llevaria a una reunion cristiana; ahora ella se balanceaba,
gritando en agonla.

Una multitud se reunid, pero no todos se mostraban compasivos.

—¢A qué clase de Dios sirves, que permite esto? —algunas de las muijeres hin-
dlies se burlaban, mientras permanecian junto a la jovencira.

Otra de ellas dijo a la madre de Suhasini:

—Sera mejor que la lleves a la clinica, antes de que muera.

Una mujer, que Suhasini sabia que era cristiana, se abrid paso hasta el centro
de la multitud y dijo audazmente:

—No, vamos a orar a nuestro Dios. El se ocuparé de esto,

Se arrodillé junto a Suhasini y ord. Instantaneamente, el dolor se fue. Sorpren-
dida, Suhasini dejo de gritar y mir6 hacia arriba.

—Ya estoy bien. Podemos seguir. El dolor se ha ido —dijo, riendo entre las lagri-
mas que atin bariaban sus mejillas.

No podia esperar para contar a los misioneros y a todos sus amigos como Dios
|a habia curado.

Cuando Suhasini y su madre subieron a la parte trasera del camién, pudo ver
que varias de las otras mujeres hinddes habian decidido ir con ellas.

~TU sirves a un gran Dios —dijo una de ellas en voz baja.

~» SPLASH

i A brillar de nuevo! Cuando los escorpiones se ex-
ponen a la luz ultravioleta o a la luz negra, brillan
en la oscuridad. Esto es debido a una compleja
mezcla de cera y azticares que ‘impermeabilizan”
su exoesqueleto.




¢QUE ACABAS BE DECIR?

e n__nm. enano! w):.mgo saludd al automayil 10jo que salfa del estaciona-
i .__umaoahm_wﬁo dela _m_wzm. Luego se dio vuelta Y Vio a su padre detrés de él
DM e _.q__n - _m_,_ﬂmmc:no SU papa con el cefio fruncido-, {Qué acabas de amn_.z
€alll, de pie, a la sombra de su padre. A inic :
i iy padre, Angelo se sintig avergonzado,
— " ” N
El verdadero nombre de Enano” era Bill Stafford, y era un hombre enano. A

] :
0 DMM lo Q.m_zmm con el mismo respeto que a los demds adulros.
= o . 1
,_.on_oM _M _,_o:_.m molesta; jtodos los chicos Jo llaman asil — insistig Angelo

- S CNICos... excepto t( ~le djj :

-~ o \ -
i jo firmemente | padre~. Tt lo llamaris

I_wb Una pausa y le preguncé;

~¢El te cae bien, verdad?

=Si, mucho; es genial,

~Entonces, ; i
S EW m:w: @mwﬂ_mm tener ganas de tratarlo con respeto, sin importar |o

€mas? ~le pregunté su pad i .
o5 di re con sen
Angelo asintic: e
~Creo que no lo habia pensado de esa forma,

“esvrnnnnae
oo-.-.-.c-.o.-o--la-.ool
“ee

SPLASH €.

e
b
-

En Kenia, las diferentes Jformas de dar la mano qf
saludar significan distintos niveles de respeto. Si w :
Iespetas mucho a alguien, o saludas con tu Swno =
derecha, mientras ty mano izquierda descansq en

el hueco interior de ty codo derecho,

PAPA PERDID®

mln mird el espacio en blanco en su certificado de nacimiento y trat6 de tragarse
el dolor de su garganta: el lugar donde debia estar el nombre de su padre esta-
ba vacio. Vacio, pens6, al igual que el asiento junto a mama en mis juegos de basquet.
Vacio como el lugar en su corazon y en el picnic de la iglesia por el Dia del Padre.
Eric se sentfa molesto con su madre por el modo en que sus decisiones o habian
afectado; y estaba triste porque no tenia un padre del cual estar orgulloso o para
hablar de “cosas de hombres".
Dios, ;como puedo saber quién soy yo, si ni siquiera sé quién es mi padre?, pregun-
taba Eric, mirandlo el certificado. Me siento como si yo fuera un gran error. Lo soy?
Recientemente, la madre de Eric le habia presentado a un hombre que, segin
le habia dicho, podria ser su padre. El hombre estaba entusiasmado por conocer
a Eric y le comprd una patineta nueva. Eric no podfa dejar de mirar al hombre
fijlamente, tratando de reconocer un pedazo de s mismo en él, El test de paterni-
dad probd que, después de todo, no era su padre. Eric estaba de pie en el pasillo
del [aboratorio apretando su patineta y tratando de contener las l4grimas de

humillacién y decepcion.
—Estd bien. No me importa —dijo Eric cuando su mam le expresé lo apenada

que estaba.
—Puedes quedarte con la patineta —dijo el hombre, tratando de ser gentil.

Pero Eric no querfa la patineta: queria un padre.

> SPLASH

m.«. “Pérez" nacio en circunstancias embarazosas (Géne-
sis 38), pero Dios tenia planes especiales para él. De
los descendientes de "Pérez" vino no solamente la
linea real de David, sino también la familia de Jestis,

el Mesias (Mateo 1:1-16),
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y buen juicio (Pre

ERROR MORTAL

mz. la primavera de 1945, Japén estaba en problemas. La Segunda Guerra Mun-

dial estaba casi terminada, y las vias de ferrocarril Japonesas, las autopistas y los
puentes habfan sido destruidos por los ataques aéreos de los aliados. Las casas fue-
ron m:,m&nmm. cientos de miles de personas habian muerto y millones habian que-
dado sin hogar. El primer ministro Japonés sabia que la guerra tenia que terminar;
iy rapidamente! ~

Los aliados propusieron la rendicién, en términos generosos, en la Declaracion
de P.UG%B. Esta prometa a Japén que continuarfa siendo una nacién con sy
propio gobierno, a sus fuerzas se les permitiria regresar a casa, y tendria acceso
a los recursos necesarios para la reconstruccion de la industria. Incluso antes de
n:m._mno_._ recibiera el documento oficial, los medios comenzaron a decir al pue-
blo japonés que se preparara para rendirse.

. Pero el gabinete japonés sabfa que no podia responder a una afirmacién no ofi-
n_.w_~ por lo que enfrentaron a los medios de comunicacion y les dijeron que el go-
_u_mEO Japoneés planeaba mantenerse en silencio acerca de los nuevos avances; una
politica a la que llamaron mokusatsu, Esto resultd ser un error fatal. Ademés de sig-
nificar .”mvmﬁm_._mam de todo comentario; mokusatsu también puede ser traducido
como “ignorar o hacer caso omiso” Y este fue el significado que llegd a los aliados

Antes de que la traduccién pudiese ser corregida, los aliados respondieron a _m
Que pensaron que era un rechazo a los términos de la rendicion, y el 6 de agosto
de 1945 lanzaron la bomba atémica en Hiroshima.

Este costoso error es un recuerdo de las terribles consecuencias que se pueden
producir cuando las personas se malinterpretan unas a otras.

SPLASH

El Diccionario de la Real Academia Espaiiola tiene
casi cien mil palabras. Pero, la Academia estima que,
al comunicarnos diariamente, solemos utilizar unas
mil (0 sea, el 1%); y que los adolescentes usa solo 240
vocablos en su comunicacion (es decir; el 0,24%),

crezcan e

de nues

iDALE MAS EFECTIV® A MI HIJ@!

| diario USA Today reporté una extrafia tendencia. Después de que las compa-
fas contratan a un adulto para un trabajo, jsus padres son los que llaman para
negociar los beneficios y el salario! Sorprendidos por este cambio, las compaiifas
dicen (sin que sorprenda) que esto no los hace sentir confiados en la persona que
han contratado.

Es natural que nuestros padres nos cuiden. Pero jcuan menudo dejas que tus
padres, u otros adultos en tu vida, hagan algo por ti que debes hacer por ti mis-
mo? A medida que creces y te haces mas capaz, puedes aceptar la responsabi-
lidad de cuidar de ti mismo. Por ejemplo, tienes la edad suficiente para hablar
con tu profesor si tienes dificultades en la escuela; no tienes que esperar a que
tus padres lo hagan. También tienes edad suficiente para tener tu propia relacién
con Dios; no solo a través de tus padres.

Es dificil para algunos padres ver que sus hijos estan creciendo y, algunas veces,
ellos quieren hacer por ti cosas que puedes hacer por ti mismo (quiza puede ser
el caso de tus padres). Ellos extrafian ser necesitados y desean ser parte de tu
vida, y eso esta bien. Pero, también es saludable decir: “Gracias, mama y papé.

Pero esto es algo que debo aprender a hacer por mi mismo. ;Pueden darme
algunos consejos, y luego permitirme intentarlo solo?”

L.a responsabilidad significa que estas convirtiéndote en la persona que Dios
(uiere que seas. jEso es algo de lo que puedes alegrarte! .

E R R R L]

> SPLASH

m Cuando un dguila mamd decide que sus pichones
ya tienen edad suficiente para volar solos, no espera
a que ellos lo descubran por si mismos: literalmente,
jlos empuja fuera del nido! Pero, el papd esta volando
abajo, listo para atraparlos si tienen dificultades.
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MESSI TENDRA QUE ESPERAR

S gm:a. ime prestas dinero? ~preguntd Esteban,
! —iDénde esté el que ganaste cortando el césped? —con las manos

en la cintura, la madre mird a Esteban perpleja.
_ I 15 gasté en meriendas —admiti6 él, —Pero &stuve conectado a Internet y en-
contre una gran oferta en eBay: jun Juego completo de cartas de futbol, que
incluye una de Lionel Messi cuando entrd en el Barcelona! Realmente |a zmmmm_.no
para mi coleccion.

La madre suspiré,

|.>>m mﬁnm% que pudieras afadir esa carta a tu coleccién, Pero siempre gastas
; __ de inmediato lo que estd en tu bolsillo, y luego pides més dinero prestado. Me

\ preocupa que estés desarrollando malos habitos con el uso del dinero.
~iMam4, es una tarjeta de Lione! Messi! —suplicé Esteban—. Por favor por favor,

I solo por esta vez. ; .
il La madre negé con la cabeza,
|.zo. mm.ﬂmvm:. Tienes que aprender a vivir con tu presupuesto ahora que eres
(| un jovencito. De otra manera, cuando hayas crecido, te encontrarés con miles
, de deudas de tarjetas de crédito, por no haber planificado ni haber podido decir
_ que no,
mmmmvm: hizo una mueca, pero la madre continug.
_ =Si quieres, puedo ayudarte a planificar un presupuesto y priorizar los gastos
, _ para que no estés siempre “quebrado”. sin dinero, .
| Esteban se arroj6 ‘moca el sofd. Era frustrante tener siempre los bolsillos vacios
; __ | WMNWMN MMM UNMMM_M algo realmente importante.. Y se preguntd si debfa aceptar

f
-n-o-c-l-o-ou-o.-oco.--ln-l-o--tot-

,_ SPLASH €.
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_ _ Si-haces comprar por 1000 Pesos con una tarjeta de

_ crédito promedio, y luego solo pagas el minirmo men- '
sualmente, te llevard casi 22 afios cancelar la deuda, Y
pagarias mds de 2300 pesos en Intereses; sin incluir los
/1000 iniciales.
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ENER®

na corona

nos 16:31, DHH)

MAN® A MAN® CON LAS CANAS

e han dicho tus padres alguna vez que les estés “sacando canas"? Bueno,
& estas libre de culpa..

Resulta que los cabellos grises se deben a otra razdn. Las raices de los cabellos
de tus padres (y las tuyas) estan rodeadas de foliculos. En cada uno de ellos hay
células de pigmentos de color que producen melanina, que es la encargada de
dar el color al cabello; también da el color a nuestra piel. A medida que las perso-
nas envejecen, las células de pigmentos dentro del foliculo mueren gradualmen-
te. Esto significa que hay menos melanina para colorear el cabello, lo adivinaste;
y este crece en tonos grises o blancos, en lugar de negro, castario, rubio o rojizo.

La Biblia considera que el cabello gris es un gran honor. iEsto es cierto! Salomén
describe a los cabellos grises como una corona de esplendor. ;No es una linda
forma de pensar en ello? Si nuestra sociedad valorara los cabellos grises tanto
como lo hizo Salomén, entonces las peluquerias, probablemente, tendrian mu-
cho menos trabajo.

Tal vez, la proxima vez que tu mama o tu papa se quejen sobre la aparicion
de nuevos cabellos grises, puedes recordarles que ellos estan un paso mas cerca
dle usar esa digna corona de esplendor. Pero, ahora que sabes la verdad, eso sf,ino
dejes que te culpen de sus “coronas de esplendor”!

=
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3 m\w:.&mnoﬁ del afio 1900, las mujeres utilizaban una

'~ manguera conectada al tubo de escape de sus aspi-

“  radoras para secarse el cabello. £l primer secador de
cabello real fue inventado en 1920, y en 1951 aparecio
un modelo superior. Y



ADRIAN AL RESCATE

Oo_mm ver eso, pero los ojos de Adrian estaban pegados a las imagenes de las

noticias de la television. Las personas Cuyas casas habian sido arrasadas por el
huracén estaban sucias, hambrientas y sedientas. No tenfan adénde ir y necesica-
ban de mucha ayuda.

Adrian fue al dormitorio y sacé su Caja de dinero del estante. Después de con-
tar los billetes y las monedas, se encontré con que habia ahorrado solo nueve
pesos. ;De qué valen nueve pesos cuando hay tanta necesidad?, pensé. Estaba por
volver a colocar la caja en el estante cuando recordé una historia acerca de otro
nifio que no tenia mucho que ofrecer, pero Jestis tomé igual sus cinco panes y
sus dos pescados, y alimenté a cinco mil personas,

“Dios’, or6 Adridn, “yo solo Lengo nueve pesos ;Puedes ti hacer con ellos |o
que hiciste con los panes y los peces?”

Adridn puso el sobre en el buzén del correo, sabiendo que no iba a enterarse
cuanto habian hecho esos nueve pesos hasta que llegara al cielo. Pero, el solo
hecho de saber que estaba dando a algunas personas sedientas y con hambre un
poco de alivio, lo hacfa alegrarse de no haber gastado ese poco dinero en goma
de mascar o en revistas de autos.

Dios no siempre mira a aquellos que tienen la mayor cantidad de dinero, el
mayor talento o los mejores recursos, £l toma lo que sea que ofrecemos y hace
milagros con ello. Si deseas saber cémo ayudar con las necesidades del mundo,
visita www.adra.org

SPLASH 4.,

La Organizacién Mundial de Meteorologia nombra a
los huracanes. Cada uno comienza con una letra del al-
Jabeto, pero Q U X Y,y Z nunca se usan, :Deseas saber

si un huracdn tiene tu nombrez, visita http://kidsearth.
nasagov/archive/hurricane/names (sitio en inglés)

¢CUAL ES TU LENGUAJE
DEL AMOR?

e acuerdo con Gary Chapman, autor de Los cinco a:.m:é.mm del amor, m_, amor
Oncmn_m ser expresado de cinco maneras principales. El las __mim._ lenguajes del
amor’, e incluyen: palabras de afirmacion, tiempo de calidad, recibir regalos, actos

de servicio y contacto fisico. .
Para cada uno de nosotros hay una expresion de amor que nos resulta mas

slgnificativa. Observa las siguientes oraciones, y elige aquella que pienses que ilus-
{ra mejor en tu caso.

esp - D Me siento %&agﬁ%&qﬂa%
, lo agradecida que Iguien se preocupa por ayudarme, cal vez
e E.M%mﬂhﬂns ”_ws%aw%nﬂﬂgogsgam
afirmacién.) ~ mientas cumplo con mis tareas diarias. (Ac
O Me siento amado especialmente cuando
algien de confianza expresa sus sentimientos
-~ por i  través de abrazos, besos o caricias.
4. (Contacrofisico)

1Qué expresion del amor, o lenguaje del amor, “hablas” mejor? W fascinante
thmo Dios nos ha creado a cada uno de nosotros para que experimentemos
amor de un modo que sea especial para nosotros.

)
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3Es amor o es quimica? La Universidad de Pavig, en
" ltalia, hizo un estudio que indica que, cuando te ena-
“ moras, el amor se asocia con proteinas en la sangre lla-
madas neurotropicas. Al estabilizarse el amor roman-
tico, los niveles de células neurotropicas disminuyen.




Jastate n

en la debilidad orintios 12:9),

TRISTEZA EN LA
ESCUELA SABATICA

Omaaao odiaba la Escuela Sabética. Si no fuese porque sus padres |o arrastra-
ban alli todas las semanas, él nunca irfa. No era que no le importara Dios, es
que no sentia que pertenecia al grupo.

~{Puedo esperar en el auto? —suplicé mientras estacionaban en la iglesia—. En-
traré cuando sea el momento del sermon.

—No —contestaron al unisono su madre y su padre.

—Dale una oportunidad. Trata de involucrarte y hacerte amigos —agregé la
mama.

Ger6nimo suspird. Sus padres no entendian lo que era estar “fuera del grupo”
En la escuela publica a la que asiatfa, Gerénimo era popular y tenia un montén
de amigos. Pero, en la iglesia era diferente. Alli, muchos de los chicos estudiaban
Juntos a la Escuela Adventista o se habfan hecho amigos hacfa mucho tiempo.
Con frecuencia, Gerénimo sentfa que no habia un lugar para él en la Escuela
Sabirica.

En el aula, se sentd junto a uno de los chicos, perdido en sus pensamientos, Al
principio, no se dio cuenta de que el maestro le habia hecho una pregunta. Los
otros chicos se rieron y el rostro de Gerdnimo enrojecio.

~Pero qué idiota ~mascullé uno de los chicos, y los otros explotaron en risas,

Mientras el maestro hablaba con el chico que se habia burlado de é|, Gerg-
nimo se cruzé sus brazos y or6 para que la Escuela Sabatica terminara lo antes
posible.

e N R A

SPLASH -,

El 16 % die las personas que en algin momento asistie-
ron a una igiesia dicen que dejaron de ir debido a una
mala experiencia,

et

UN TOQUE GENIAL

LIS tenfa solamente cuatro anos de edad cuando ocurri el accidente. Estaba
—lms la tienda de armeses de su padre, experimentado con una pieza de cuero,
clando el punzon que estaba utilizando resbalé y le atravesé un ojo. El trata-
miento de las heridas en los ojos era muy limitado en 1813, y Louis quedd ciego
Permanentemente,

A medida que fue creciendo, Louis se sentia desesperado por leer, pero no
habla libros para personas ciegas. Tenia que depender de su hermana y de sus
amigos para que le leyeran sus lecciones, Entonces, cuando tenia diez afios, fue
invitado a concurrir a la Institucién Real para Jévenes Ciegos. Alli, descubrié que
algunos libros habfan sido creados con letras en relieve. Con sus dedos, podia
distinguir cada letra y leer por sf mismo. Tristemente, por el enorme tamaio que
un libro necesita para albergar todas las letras grandes y en relieve, habia muy
[Ocos |ibros disponibles. Luis se sintié nuevamente frustrado, y tomé la decision
tle intentar encontrar una forma de hacer que los libros estén a disposicion de las
[personas con su misma dolencia.

A la edad de quince afios, Louis oy sobre un cdigo de puntos y rayas que era
utilizado para transmitir drdenes a los soldados. iEso es!, pensé. Entonces, cred un
nuevo alfabeto de puntos en relieve, que luego ensei6 a sus amigos. A la medida
gue fue pasando el tiempo, otras personas comenzaron a comprender el valor
tle su invento,

Casi cien afos mas tarde, la contribucién de Louis Braille contintia abriendo
juertas a la educacion y a las carreras para personas no videntes.

R T T
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WA El musculo que permite el parpadeo de tus ojos es el
© 7 mis rapido de todo tu cuerpo. Te permite parpadear
© cinco veces por segundo. En promedio, it parpadeas

quince mil veces por dia!

et



Daniel 2:21).

EL DiA EN QUE PAPA
N® VOT® PARA PRESIDENTE

m_ vecino de Samanta, el sefior Myers, siempre estaba dispuesto para una buena
discusion sobre politica. Incluso después de terminada la eleccidn, todavia tenfa
carteles de candidatos adornando su jardin delantero. Y ahora no estaba muy con-
tento con el nuevo presidente.

El dia de la investidura, el efior Myers estaba especialmente franco.

—No puedo creer que Yahoo! le haya hecho ganar la eleccién —se quejaba con
el padre de Samanta-. Directamente, podriamos decirle adiés a este pais, si es é|
quien va a conducirlo durante los proximos cuatro afios,

El papa no dijo nada; solamente sonrid.

—iPor quién has vorado? —le pregunté 4s tardeSamanta a su papa m.

~No voté por ninglin candidato presidencial ~respondié é|, sacudiendo la
cabeza,

Samanta estaba confundida.

—Pero.. pensé que me habias dicho que los buenos ciudadanos votar..

~Lo hice —le explicé su padre—. Yo voto en temas que promueven la vida, [a
libertad religiosa y la justicia; ese tipo de cosas.

—iPor qué no voraste por un candidato? ~Insistié Samanta.

—Bueno, tal vez sea solo yo.. —dijo el papa-. Hay muchas opiniones diferentes,
aun en la iglesia. Pero si voto a alguien a ganar para que gobierne, creo que de
alglin modo soy responsable por lo que hace durante su mandato.. Creo que mi
responsabilidad, como cristiano, s votar por lo que es correcto. Pero, en cuanto
al liderazgo en el pais, creo que solo Dios sabe lo que sucedera en el futuro, Al
final, la profecfa se desarrollara como él lo decida. a .

SPLASH

Cada pais, segin su constitucion, establece la relacion
que habrd entre el Estadlo y la Iglesia (o las religiones).
sConoces cudl es la de tu pais?

—

ue en todo trs esa los demas tal y
no qui los t M a ustedes
112, NVI),

N® FUE TAN DIVERTID®
CON MIGUEL

» “T e divertiste en casa de Miguel? —preguntd la mama de Aarén, mientras
se ajustaba el cinturén de seguridad.

~Mis 0 menos.. —respondié € con poco entusiasmo.

~)Qué quieres decir con “més o menos"? ;Qué pasé?

Aardn suspir.

~Después de que llegué, Miguel recibié una llamada y hablé muchisimo por
tléfono. Luego, revisd su correo electronico. Después comid algo, y ni siquiera
me ofrecio. La mayor parte del tiempo no sentf que quisiera que estuviese alli

“Lh =murmuré la mamé-. Suena como si no supiera lo que es la hospitalidad!

“1C6mo la hospitalidad? —preguntd Aarén.

51, Ser hospitalario significa hacer que nuestros invitados se sientan cémodos.
I practicar cosas como la generosidad, la bondad e, incluso, la tolerancia —la ma-
die mir6 a Aarén-. Siento mucho que hayas pasado un mal momento. Pero pien-
40 (e, al menos, has aprendido lo que no debes hacer cuando tienes compaifa.

~Seguro —asintid Aaron.

e aqui algunos consejos para hacer que tus invitados se sientan bienvenidos:

+ Plensa en qué te harfa sentir mas comodo si t fueses el invitado.

+ Ofrece algo de beber o comer, especialmente si tii estés comiendo o bebiendo.

+ 'réstale atencion a tu invitado jno a tu celular, computadora o televisor!

+ Dile cudles son las reglas o habitos en tu hogar para evitar situaciones
Ihedmodas,

+ No seas egoista: realiza lo que le guste hacer a tu invitado.

7 »  {Seguir estos consejos te ayudara a ser "el mejor anfitrién

~
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I sAlguna vez te preguntaste por qué McDonald's se
 orienta hacia los “nvitados” mds jovenes? El 40% de
" sus ganancias proviene de las ventas de Cajitas felices.




_

iA REIR!

scucha esto —dijo Renzo, llamandoa su hermano Jared ala computadora-—.
= L_El abuelo me mandé un correo electronico con sonido, que es muy
comico.

Jared escuché, mientras Renzo hacfa sonar el audio. Era una grabacion de al-
guien riéndose. A medida que lo escuchaba, Jared comenzo a sonreir y, luego, a
reirse. Al poco tiempo ambos, Renzo y Jared, estaban riendo tan intensamente
como la persona de la grabacion. Era como si la risa fuera contagiosa.

Renzo se refa tan fuerte que apenas podia respirar, y su cara se iba poniendo
colorada.

—iAh! —Jared puso su mano sobre su estémago-. Creo que voy a estar dolori-
do, de tanto refr,

iAlguna vez te has preguntado por qué Dios te ha creado con la capacidad
de reirte?

Los cientfficos dicen que reirse es bueno para la salud.

Esto hace que tu cuerpo produzca endorfinas, que te hacen sentir bien, y ha-
cen que se eleve el nivel de otras hormonas que sirven para relajarse y reducir el
nivel de estrés.

Incluso anticipar algo gracioso es bueno para ti. Un conjunto de investigado-
res de la Universidad de California, Estados Unidos, descubrié que un grupo de
personas a quienes se les dijo con una semana de anticipacion que iban a ver una
pelicula divertida, experimenté reduccion de los niveles de cortisol, una hormo-
na del estrés. Y eso fue sélo de pensar que se iban a refr.

i Te estas sintiendo triste, aburrido o estresado? jAdelante! Riete!

L L L R R L L L .

Aparentemente, incluso la risa falsa es buena para la ,..,
salud, De acuerdo con el profesor Charles Schafer, de ~ ~ ¥
la Universidad Dickinson en Teaneck, Nueva Jersey,
sesenta segundos de risa forzada pueden ayudar a
levantar el dnimo.

a buscar y a salvar
(Lucas 19:10).

RALPHIE, VUEVE A CASA

enna se sent en la acera con los hombros caidos y los ojos enrojecidos de tantas

[dgrimas, Cada pequefio movimiento del césped le llamaba la atencién, y agudi-
2aba el oldo con cada sonido quie se ofa a la distancia.

Ralphie se habfa esfumado. Jenna habfa preguntado en cada una de las casas
del vecindario, y lo habia llamado hasta que su garganta se seco. Pero no habfa
ninguna sefal del pequeno Terrier Yorkshire. Incluso llevé un pufiado de sus go-
losinas favoritas, con la esperanza de que, de alguna manera, lo tentaran a volver.
Pero, se habia esfumado..

A medida que la luz del cielo se apagaba, Jenna luchaba con la idea de que
(Julz4 no volveria a ver a Ralphie nuevamente. Vagd por e! barrio buscando en los
Imismos lugares en los que ya habfa buscado antes. Su corazén no le permitiria
tlarse por vencida mientras Ralphie necesitase ser rescatado.

Esta debe ser la forma en la que Dios se siente con las personas perdidas, pens6
lénna. Repentinamente, sinti6 que entendia un poco mejor el corazén de Dios;
{ebe estar tan roto como el de ella!

Justo antes del anochecer, Jenna vio a un hombre caminando hacia ella con
un bulto en los brazos.

~4Estds buscando “esto”? —le preguntd, sonriente.

~|Ralphie! -Jenna corrié hacia el hombre, inundada de alivio cuando vio la
Carita dle su Terrier.

~Ciracias ~le dijo con enorme gratitud.

Ierina no podia dejar de sentir lastima por Dios. El todavia esté esperando que
ila uno de sus amados vuelva a la seguridad del hogar.

\

L
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m En el Parque Nacional Denali, Alaska, el costo prome-
dio por los servicios de busqueda y rescate de masco-
tas es de cien mil pesos por ano.

i



Grabada tellevo ¢ e mis manos

(Isaias 49:16).

N® TIENES PRECI®
A LOS 0J0S DE DI0S

. mcm_:ﬁo crees que vales?

N\ De acuerdo con la Oficina para el Gerenciamiento del Presupuesto de
la Casa Blanca de los Estados Unidos, si tienes menos de setenta anos de edad,
t vida tiene un valor de 3 700 000 ddlares. En algunos casos, el gobierno decide
si debe promulgar o no una norma de proteccién del medioambiente, tal como
una reglamentacion antipolucion, basado sobre el valor monetario de las vidas
en las que impactaria esa reglamentacion; y determina asi si la proteccion “vale
la pena” o no.

Las revistas hablan sobre las personas en términos de su valor neto. En otras
palabras, cuanto dinero o bienes quedarian después de pagar todas tus deudas.

Las publicidades de television intentan vendernos cosas diciéndonos que las
merecemos.

Los informes de rendimiento escolar, las estadisticas de deportes, los resulta-
dos de |os videojuegos, la cantidad de amigos en Facebook, cuantas personas se
sientan junto a ti durante el almuerzo en la escuela... todas estas cosas pueden
contribuir a formar tu opinién de cudn valioso eres. Pero, estas cosas pueden ser
enganosas.

Dios no te mide de la misma manera en que lo hacen tus amigos, tus padres,
los maestros o el gobierno. El te mide por cuénto te ama. Te ha creado y te recrea
a fin de que seas como él; jpor dentro y por fuera!

Piensa en esto. El Creador del universo te ama. Le gustas, esta orgulloso de ti y
te llend de potencial. Ahora, jcuanto crees que vales?

SPLASH -,

"No tiene precio” dice la galardonada campana publi- w
citaria de la tarjeta Master Card. Se ha vistoen mds de
97 palses y se ha oldo en 47 idiomas.

Pero con los |

o 1:16)

EL SR. PETERSON
PATRULLAND®

ma un hombre anciano y gruiién, con cara de pocos amigos y un traje que olia
d crema de afeitar. Todas las semanas, en la iglesia, patrullaba los pasillos, listo
para derramar su ira sobre quien se pensara que no se comportaba correctamente.
~iDejen de correr! —gritaba a los nifios pequefios—. ;No saben que esta es [a
casa de Dios?
~Ese vestido es apto para una prostituta, no para un recipiente de Dios —sen-
tenciaba, si no estaba de acuerdo con el atuendo de una mujer.

Un sabado, el sefior Peterson se par6 junto a la puerta del santuario y se ne-
paba a dejar salir a nadie durante el sermén, aun si necesitaban utilizar el bafo.

~Deberias haber ido antes de que empiece el programa. Este el momento de
{uedarse quieto para el culto ~decia firmemente.

£l sefior Peterson crefa que servia a Dios tratando de inculcar la reverencia en
Ia congregacion. El problema era que él trataba de hacer el trabajo de Dios utili-
2andlo las actitudes del diablo.

{Conoces a alguien que debe ser un representante de Dios, pero que no actia
tomo él? Algunas veces, el enemigo pone a las personas de la iglesia en situacio-
1% en que su religion se convierte en un habito, y sus corazones nunca estan
Mmovidos por el Espiritu Santo.

No permitas que esas personas dibujen tu imagen de Dios. Mantén tus ojos
fjos en Jestis, y aseglirate de no convertirte en uno de esos cristianos grufones.

o SPLASH

Tu actitud frente a la vida puede afectar tu salud.
De hecho, un estudio de la Universidad de California
muestra que los actores podrian influir sobre sus sis-
temas inmune fingiendo sentirse de cierta manera.
$No eres feliz2 Sonrie de todos modos. iEs bueno para
tu salud!

i



ELENA Y EL HIPNOTIZADOR

lena estaba desalentada. Dios le habia dado increfbles visiones, con mensajes
mo:m ella debia compartir con quienes la rodeaban. Pero, cuando contaba a otros
lo que habia visto, muchos crefan que no era Dios quien le estaba dando esas vi-
siones; en lugar de ello, se corria el rumor de que sus visiones eran el resultado del
hipnotismo.

A esto hemos llegado? Se preguntaba Elena. Los que van con sinceridad a Dios
para implorar sus promesas y reclamar su salvacion sson tratados como si hubie-
ran hecho algo malo?

Un dia, un famoso médico que se especializaba en hipnotismo vino a verla.

—Tu eres un blanco facil —se burlé arrogantemente~. Podrfa hipnotizarte y dar-
te "mi" vision.

—Dios me ha mostrado que el hipnotismo es malo —insisti6 Elena~. Nunca
deberfamos ceder el control de nuestras mentes a otro ser humano.

Ese doctor fue persistente. Para probar que lo que ella habia estado diciendo
era verdad, le dio permiso para hipnotizarla. £l lo intenté durante media hora, y
finalmente se dio por vencido. Elena supo que Dios la habfa ayudado a resistir los
intentos del médico de controlar su mente.

Hoy en dia, mucha gente cree que el hipnotismo puede ayudarlos a perder
peso, dejar de fumar, deshacerse de los recuerdos negativos o hacer otros cam-
bios que serfan itiles para sus vidas. Pero, la hipnosis no s la fuente verdadera de
la curacién o del cambio; Dios lo es. Y nosotros podemos hacer cualquier cosa
por medio de su fuerza.

R P T T T T T L
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Los encantadores de serpientes sde verdad las hipnati-
zan? En realidad, la cobra ve la flauta del ‘encantador”
como un posible enemigo. Se levanta en una postura
defensiva e imita el movimiento de la flauta con su
cuerpo. No estd hipnatizada: jsolo trata de defenderse!

¢COMO ESTAS TU HOY?

moao €res Una persona joven, ante tantas cosas que suceden en tu vida,
quiza conflictos en la escuela, amistades llenas de baches, problemas fami-
liares, rodo esto puede hacerte sentir desanimado. Pero jcémo puedes saber si
lo que estas experimentando es mds que simple desdnimo?

Responde las siguientes preguntas. Responde “Si* solamente si ese hecho ha
durado, al menos, dos semanas.
}

mﬁm casi siempre amm:_aaao o % imal  ;Sientes como' quie no hay esperanza y no
humor?  Ost Ono puedes hacer :mn_m para cambiarlo? Osi Ono

J.Euﬂéﬁmncm te gustaba hacer jhan deja- {Te sientes %mvan_uzm oculpable sin Una ra-

OsiOno wnviid?  OsiOno.
Eaaa__%%ﬁé iTienes problemas para concentrarte?
OsiOno

{Piensas mucho en la muerte o el suicidio?
ugﬂ inquieto o como si o .”GnAOzo .

51 has respondido “SI" a cinco o mas preguntas, podrias estar sufriendo de
depresion. Es importante que hables con un adulto en quien confies, para que te
ayuicle, ya sea que estés deprimido o solamente triste:

I ejercicio fisico produce elementos quimicos en tu cerebro que te hacen
suntir feliz. Una dieta bien balanceada puede ayudar a dar un impulso a un
terebro triste. Hablar con un consejero puede ayudar a averiguar por qué te
sientes deprimido. La oracién te conecta con Dios y te
\. ayuda a relajar los estresores que causan la depresion.

’,
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W No te preocupes, mudate a Dinamarca. Un estudio

de ochenta mil personas en todo el mundo, llevado a

" cabo por de la Universidad de Leicester, en Inglatera,

mostrd que la nacion con el mas alto nivel de felicidad
general es Dinamarca. A




Banate y perf

LA APEST@SA VERDAD

<v._‘ todo el mundo transpira; Dios realmente nos diseiié de esa manera para
(Jue nuestros cuerpos no se sobrecalienten. Piensa en ello como una clase de...
acondicionador de aire personal.

Pero, a medida que vas envejeciendo y tu cuerpo cambia, tus glandulas sudo-
iparas comienzan a trabajar horas extra. Y mientras que la transpiracion, en sf
‘misma, no tiene olor, las bacterias en tu piel si lo tienen, y eso hace la diferencia
wii la forma en que hueles. Asf que es importante que prestes més atencion a tu
higlene, para mantener tu cuerpo limpio.

- Nada es mas embarazoso que un amigo o, peor atin, alguien que no es tu amigo, te
dliga cue te hace falta ducharte. Mantente preparado siguiendo estas consejos.

+ Banate frecuentemente, y usa un desodorante que huela bien. Hay esencias
hechas especialmente para muchachos o para jovencitas.

+ Lsa tu ropa una sola vez antes de lavarla. Sugerencia: si est4 en el suelo, est4
Aclo,

+ Mantén tu habitacién limpia. Si tu dormitorio huele como un vestuario de

fithol, jrambién lo haré tu ropa!

+ Cepilla tus dientes y usa hilo dental para que tu aliento esté fresco iy no
ste!

+ Mantén tus ufias limpias y recortadas. Probablemente, no vayan a afectar el

olar pero si tw aspecto.

Digamos la verdad: la pubertad es rara. Pero jrambién puede ser divertidal Re-

tunrcla que es parte del viaje que Dios tiene preparado para ti.

Nunca desestimes el poder de una ducha.

EL @SCUR® SECRET®
BE MELANIE

stoy harta de mi nombre, pensé Melanie mientras miraba su cuaderno. Escribié
mm: nombre, y luego dibujo lineas onduladas sobre él. Pero nada de lo que hiciera
o harfa verse bien.

El nombre, en si mismo, no era tan malo, pero las abreviaturas o los apodos,
si. Mucha gente la llamaba Mel, que para ella sonaba como un hombre viejo
con canas que le salen de las orejas. Pero, habfa cosas peores, como los apodos:
Melanoma, Meeeeeee (como el balido de una oveja), Mela.. meeee, entre otros,

Adems de esto, la peor parte de su nombre era el significado, Melanie signifi-
ca oscuro. No princesa, ni amada, ni destinada a la grandeza, sino... oscuro.

—¢Sabes? El nombre que me pusiste es una gran desventaja psicolégica , por-
que oscuro —bromeaba Melanie con su madre—. Sé que me diste el nombre de
alguien especial, pero aun asi...

A su madre parecia no preocuparle demasiado.

—De todos modos, es algo temporal ~le sonri a Melanie-. Vas a tener un
nuevo nombre cuando llegues al cielo.

—{De verdad? —Melanie mir6 hacia arriba, sorprendida.

~Si —le respondi6 su mama-, lo dice Dios en Apocalipsis. Y esta vez, lo va a
elegir él.

Melanie se quedé callada mientras pensaba en todas las posibilidades geniales.
Mas tarde, al estudiar la Biblia, encontré un versiculo que parecia ser justo para
ella. En 2 Corintios 46 ella leyé: “Que la luz resplandeciera en las tinieblas”. Ella
sonri6. Melanie puede significar oscuro; sin embargo, su propdsito jera brillart

. % .
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ONOMASTICA es el estudio de los nombres, su origen |

y su significado. HIPOCORISTICO es la abreviaturaoel ~ ~

diminutivo carifioso de un nombre. £l APODO es un

sobrenombre malintencionado que se refiere a alguna
/. caracteristica del otro:

El cuerpo humano tiene, aproximadarmente, dos millo-
nes y medio de glandulas sudoriparas.

o
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fuimos nosotros sanados

HERIDAS DEL CORAZON

Um: %883:&8?2_mm:maammm:m__uaNoamgimB
- Qué te pasd? —jaded.

Miriam bajé sumanga por sobre las heridas, obviamente molesta porque Dan
s¢ habla dado cuenta.

~Nada -murmuré ella.

=iMiriam? — Dan la mir6 de cerca.

~Yo misma me lo hice, jokay? —ella comenzd a llorar—. No quiero que nadie
o sepa; por favor, Dan. Y deja de mirarme asi. Tt no entiendes lo que es ser yo.

[Dan no sabia qué decir. Sintid néuseas. Miriam se quedé mirando al vacio.

A veces, me duele por dentro; es tan intenso que no puedo soportarlo; es por
0 ue me corto. Por favor, no me juzgues —Miriam volvié su rostro hacia Dan-.
‘MI padrastro es un enfermo del control. Ni siquiera quiero pensar en lo que haré
Al4e entera. Probablemente, me meta en un hospital de salud mental o algo asf.

l.os pensamientos de Dan le daban vueltas por la cabeza, confundido; se pre-
intaba qué debfa hacer.
|48 personas que se lesionan a sf mismas estén experimentando angustia emo-
wlonal severa. Ellos necesitan sentirse amados, escuchados y aceptados, para po-
it hablar sobre lo que les causa tanto dolor: Ellos no deben ser criticados, aban-
dbnaclos o burlados sobre este asunto. Si conoces a alguien que se esté cortando,
peando o aurolastimando (flagelando), sé un amigo que escucha y aliéntalo a
Hablar de su dolor con alguien en quien confie.

[& mds importante: ora para que Dios intervenga. El es el sanador de las heri-
externas y las internas.

ALGUNAS VECES,
| TU ERES EL MILAGR®

a herida de la pierna del hombre estaba en camne viva e hinchada, y la podre-
* dumbre llegaba hasta los huesos. Dolores abrié la boca de asombro y miré los
‘ ojos suplicantes del hombre. La reunién evangelizadora habia rerminado, y mu-

chos se habfan acercado para pedir oracién; pero este era el peor de los casos de
enfermedad que Dolores habia visto en su vida. Cuando termind dle orar, una ex-
traia sensacion se apoderd de ella.

-Vuelva manana —dijo ella.

Dolores regresé a su casa, pero no pudo dormir. La imagen de la pierna del
7 hombre volvia a su mente una y otra vez. “Dios, jqué estas tratando de decir-

me”, pregunto.

| Al dia siguiente, ella encontré a un médico y le consultd qué hacer. Entonces,
, compré algunos elementos y se fue a la reunién llevando las instrucciones del
, doctor.

it Cuando el hombre llegd, Dolores le limpi6 la herida. Se dio cuenta de que le
dolia, pero él no decia ni una palabra. Ella repetia el proceso cada dos noches y,
para cuando las reuniones finalizaron, la herida ya estaba saludable y un circulo
de piel sana habia empezado a crecer alrededor de los bordes.

Por medio de un intérprete, el hombre le dijo que habia gastado todo su dine-
ro en esa pierna. El estaba a punto de rendirse y morir, pero oré y Dios le indico
que fuera a las reuniones, donde recibiria ayuda.

Dolores tenia lagrimas en sus ojos al comprender lo que Dios habia hecho. A
veces pides milagros, se dijo a s misma Dolores, y algunas veces ti eres el milagro.

"
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h m, iLa esperanza es algo poderoso! De acuerdo con los

un . investigadores Zubieta y Stohler; la esperanza sigue el

© mismo camino quimico en el cerebro que un analgé-
sico (como el paracetamol), y puede reducir el dolor y
mejorar la salud y el bienestar. 4

SPLASH .,

La ‘delgada” piel: Aproximadamente cada 27 dias, |
nuestros cuerpos desprenden y reemplazan nuestra
capa exterior de piel. Podemos tener hasta mil nuevas
capas de piel exterior en toda una vida.
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LA NOCHE BE LA ESPADA

m uando Roy se despertd, su corazon latia con fuerza dentro de su caja torécica,
y su garganta estaba seca. A pesar de que la pesadilla habfa terminado, su piel
se estremecio con pinchazos de sudor. Podia sentir una presencia oscura en la ha-
bitacion, mientras yacia en sus sabanas retorcidas, mirando fijamente la oscuridad.

Sobreponiéndose a sus instintos, Roy se incorpord lentamente y apoyo los
pies en el suelo; entonces se puso de pie y camind por la sombria alfombra para
Al encender la luz y tomar su Biblia. Abriéndola en Salmos, leyd con referencia a
los enemigos: "En su enojo los reprende, en su furor los intimida” (Sal. 2:5). Ima-
ginarse a Dios reprendiendo al enemigo y dando al espiritu malo un poco de su
propia medicina, hizo que Roy sintiera menos miedo. De hecho, cuando apagd la
luz y se metid de nuevo en la cama, en lugar de sentir una presencia oscura casj
podia sentir a los angeles guerreros de pie junto a é), para protegerlo.

A la manana siguiente, le conté a su padre acerca de la experiencia que habfa
tenido.

—Roy -le dijo su padre con los ojos brillantes—, jusaste la espada del Espiritu:
la Palabra de Dios!

Roy se sentd, sonriendo al caer en la cuenta. Recordd haber leido en Efesios
6 acerca de ponerse toda la armadura de Dios, incluyendo la espada del Espiri-
tw. Interiormente, se comprometio a dedicar més tiempo “afilando” esa espada,
como un soldado que se prepara para la batalla, leyendo su Biblia todos los dias.

Los mitos japoneses del sigio Xlll acerca de las espadas w_
eran serios. Antes de forjar una hoja de espada, se pa-
; saba por un ritual de purificacion para alcanzar un
| estado mental que creian que enviaba a sus espiritus
./, alas espadas, déndoles cualidades misticas.

generoso, prospera; el qu

e (Proverbios 11:25, Db

¢QUE ES L® QUE
TU PUEBES DAR?

—lm Universidad de Harvard es la més antigua y (aunque discutible) la més pres-
rigiosa de los Estados Unidos. Es mundialmente famosa, y cuenta con una or-
gullosa herencia de excelencia educativa. Muchas personas notables han recibido
st educacion en Harvard, incluyendo seis de los presidentes de ese pais y varios
ganadores del Premio Nobel. Harvard tiene, aproximadamente, 18 mil estudiantes
y dos mil miembros del cuerpo docente. Es, también, una de las instituciones de
eclucacion superior mas adineradas en el pafs. Pero ;sabias que comenzé con solo
nueve estudiantes y un instructor?

l:s0 cambid con un generoso regalo. Un ministro de 31 afios, de Charlestown,
Massachuserts, muri6 el 14 de septiembre de 1638,y dejo en herenciaa la univer-
sicdad (de reciente creacién) su biblioteca y la mitad de sus bienes. En su honor,
& pusieron su nombre a la universidad. Este ministro se llamaba John Harvard.

De no haber sido por su generoso regalo a algo que le importaba, nadie re-
tordarfa a John Harvard. Ahora, su nombre es casi un sinénimo de lo que era
Importante para él: la educacion.

{Qué es lo que realmente te importa? ;Es algo que puede ser de valor para
i familia, w iglesia o tu comunidad? Nunca se es demasiado joven como para
tlaborar con tw tiempo, tu dinero, tus oraciones o tus ideas a algo que sea im-
portante para ti. jAdelante! Haz la diferencia.

= SPLASH

W La biblioteca de la Universidad de Harvard tiene la
"~ segunda coleccién mds grande de libros de los Estados
Unidos. Con mas de catorce millones y medio de voli-
menes, solo la Biblioteca del Congreso dle ese pals tiene
mds libros. .
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“m-xma. |la era madre de todos los vivientes (Génesis 3:2

PADRE ADAN

. no: ncmm:mmmmnm&as_om_,aomam>&%|§mmcza>=mmEammﬁ
o ¢ \—deBiblia después de fa clase.

Tomada por sorpresa, la profesora Lucia pidié a Ana que repitiera su pregunta.

~Lo que quiero saber es, considerando que no habla otras familias con hijas
con las que pudieran casarse Cain y Set, ;quiénes se casaron con ellos?

La profesora Lucia sonrié.

—Tienes razon —le explico-. No habia otras familias en la Tierra; Dios habia
creado solamente a Adan y a Eva. Pero la primera pareja tuvo muchos hijos, y con
el correr del tiempo los hermanos y las hermanas se casaron entre ellos.

Ana, con el cefio fruncido, dijo:

—Pero.. jcomo sabes eso? Pensé que Adéan y Eva solo habian tenido a Cain,
Abel y Set. Yo no pensaba que hubiesen tenido alguna hija.-

La profesora tomo su Biblia.

-Veamos lo que dice el Génesis —dijo.

Dirigiéndose al capitulo cinco, encontrd el versiculo que estaba buscando.

—Después del nacimiento de Set ~ley6—-, Adan vivio ochocientos afios y tuvo
otros hijos e hijas (Gén. 5:4).

Entonces la maestras Lucfa paso su Biblia a Ana, para que ella pudiera leerlo.

Con una sonrisa, Ana le devolvio la Biblia a su maestra.

~Nunca me habia dado cuenta de esto -le dijo-. Pienso que esa es fa razdn por
la que esta clase me gusta tanto: siempre encontramos las respuestas en la Biblia.

R
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Adan tenia 687 afios cuando, en la octava generacion
humana, nacié Matusalén. Durante 243 afios Matu-
salén pudo pasar tiempo con Addn. Noé nacio 126
afios después de que Addn falleciera, Matusalén fue su
abuelo y le conté las historias de los origenes.

Dichoso el ¢ ia, el que adquiere

e be

ﬂm-am’. gencia (Proverbios 3:13, NV

N® MAS PREGUNTAS

_I.§: mo_o&amxuam:%Qm:n_mmwowam_mmn%o;o%_v_.ommmon:::n&”
—Ya he terminado.

El profesor Rodriguez lo recogié y lo revisé.

=Tu Gltima respuesta es incorrecta —le dijo—. ;Te gustarfa intentarlo
nuevamente?

Sacudiendo su cabeza de lado a lado, meciendo su cabello castario, Lynn se
retir hacia el patio unos minutos antes. Los otros comparieros de octavo grado
no terminaron tan rapidamente; a ellos también se les dio una segunda, tercera
y aun una cuarta oportunidad, regresando a sus pupitres a repensar su trabajo.

Al dia siguiente, cuando el examen les fue devuelto ya corregido, Lynn descu-
[ori6 que su nota fue la mas baja.

~No es justo! —decia a todos los que vefa—. Todos los demds corrigieron sus
evaluaciones varias veces, yo no lo hice.

~;Qué fue lo que elegiste hacer? —le preguntd su madre, recordando a Lynn
su decision anterior—. Hemos hablado de esto antes. Todas las elecciones que
LOIMamos tienen sus consecuencias.

Lynn se quedd mirando a su mama. Ella habfa oido todo esto antes, pero esta
014 la primera vez que se sentia tan mal por elegir el camino més facil.

Al dia siguiente, mientras trabajaba en una tarea en la clase de Ciencias, Lynn
s encontré bloqueada en un par de preguntas. Ella queria saltearse esa seccidn,
Jiero en ese momento recordé lo que habia pasado la (ltima vez que habia to-
Mo esa decision. Levantando su mano, pidi6 ayuda.

D
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Tu cerebro es asombroso. Es tan tnico como tu huella
digital. Utiliza una cuarta parte de la energia que pro-
viene de la ingesta diaria de alimentos, y pesa cerca de
novecientos gramos.
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UN MONTON DE HUES®S

ace millones de afios, corria una suave corriente de agua por este lugar
S —I—ncm experimentd una tremenda crecida e inundacion —explico el guar-
daparques-, Las aguas, embravecidas, desbordaron las orillas y corrieron por la tie-
rra. El torrente de agua arrastro animales vivos y muertos rfo abajo a toda velocidad,
hasta llegar al lugar donde estamos parados ahora.

David coded a su hermano mayor en las costillas.

—iLe decimos lo que realmente pas6?

Pablo sacudio su cabeza y susurré:

—Podriamos, pero no nos creera.

—Pero la historia del guardaparques no tiene tanto sentido como lo que la
Biblia nos dice acerca del diluvio y de que todos murieron —respondié David,
susurrando.

Después de la charla, los jovenes caminaron hacia la pared de huesos de di-
nosaurios sepultados. Los huesos fosilizados se apilaban mas arriba que la altura
de sus cabezas, sobresaliendo por todos los rincones. Algunos huesos eran mas
largos que la altura de los jovenes.

—Este tinico hueso fue parte de la pata de un dinosaurio desconocido leyd
David-. Guau —agregd—, jlo que sea que haya sido fue enorme!

-Ojala que haya dinosaurios en el cielo —dijo Pablo, deslizando su dedo a o
largo del hueso gigante-. Realmente me gustarfa saber como eran.

—A mi también me gustaria verlos —se hizo eco David-Serian increfbles! Pero
si los hay, espero que yo crezca mucho mas que ellos —sonrié ante la idea, mien-
tras continuaban explorando la antigua pila de huesos.

R
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E peso del Dreadnoughtus schrani equivale a 12 ele
fantes, y fue hallado en el sur del continente sudame-
ricano (Rep. Argentina) por paleontélogos locales y de
los Estados Unidos. Se recuperé mds del 70% de sus
huesos fosilizados.
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MISIONER®S ADOLESCENTES

| aire himedo y caliente hizo que Adam goteara de sudor tan pronto como

bajé del avién. Mirando a su alrededor, vio un mundo totalmente diferente de
la nieve amontonada y los drboles desnudos que habfa dejado atras. Aqui, el sol
brillaba intensamente en las palmeras verdes, en la tierra marrén y en los edificios
pintados de colores vivos.

~iHola, Adam! —lo llamé su amiga Catalina—. jPor aqu!

Adam se dirigi6 hacia donde estaba su grupo de Conquistadores en torno a su
director de Asociacion, escuchando las instrucciones.

Su mision: pasar dos semanas ayudando a los médicos y las enfermeras misio-
neros con las clinicas médicas que iban a armar en varias aldeas.

Al final de cada dia, a Adam le dolfa todo de tanto hacer mandados, buscar
Suministros, entretener nifios pequefios mientras esperaban en la fila y, ocasio-
fulmente, sacando dientes.
~Nunca me di cuenta de que habfa gente que necesitara tanta ayuda —le dijo
Catalina.

" Junto con Adam, el grupo se sento en los escalones de un pequerio edificio,

1mando un trago de agua mientras esperaban recibir su préxima tarea.

Lo sé ~concordd Adam-—. Pensé que todos sabfan cémo lavarse las manos y

teplllarse los dientes. Nunca pensé que podria establecer la diferencia con esto.
8, pensé que iba a ir de “aventura’. Ahora sé lo mucho que nos necesitan en

liclacl.

~ s divertido ayudar en verdad —dijo Adam al ponerse de pie de un salto para

i 4 buscar surninistros para un médico que le hacfa sefias pidiendo su ayuda.

”
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La Sociedad de Misioneros Voluntarios comenzd hace
mas de cien anos; se hizo conocida como Jévenes Mi-
sioneros Voluntarios. En 1979, su nombre fue cambig-
do por Jovenes Adventistas. El Club de Conquistadores
comenzé en 1950 y el trabajo misionero es su base.
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TREINTA Y SEIS KIL®S
DE TERQUEDAD

ateo sujetaba cuidadosamente la correa de su perro golden retriever
—Quiero asegurarme de que Cindy no se aleje de mi hoy le explicabaa
su padre mientras salian de la casa.

En el sendero, Cindy era la misma de siempre, tironeando de la correa para lle-
gar a un aroma interesante mas adelante, o deteniéndose y plantando sus patas
mientras olia algo igualmente interesante que todos habian obviado.

Cuando llegaron al parque, Cindy eché a correr.

—iEspérame! ~la llamé Mateo, dando pasos gigantes para alcanzarla.

Pero Cindy no lo escuchaba. Mateo traté de detenerla, pero Cindy tensé la
correa y su peso lo tiré hacia adelante. La perra, enorme, corrié hacia la Bm_mﬁ a
lo largo de un camino, se meti6 en unos arbustos y, finalmente, llegé al estacio-
namiento de grava. jAaay! Mateo perdi6 el equilibrio y cay®.

—Cindy! —le grito.

Pero la perra no detuvo la marcha en lo méas minimo. En lugar de eso, Mateo
patind al otro lado del estacionamiento detras de ella.

Cuando los dos se detuvieron finalmente, la sangre corrfa por los codos y las
rodillas de Mateo. Sus manos se rasparon, y su rostro estaba manchado de polvo

y sudor.
—iPor qué no soltaste la correa? —le preguntd su padre, alcanzando finalmente

a los dos fugitivos. .
—Tenfa miedo de lo que pasaria con Cindy si escapaba. Podria resultar herida
-respondié Mateo, examinando sus heridas—. La amo demasiado como para

dejarla hacer lo que quiera. -
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Existen en el mundo entre 450 y 850 razas dliferentes de
perros. Los golden retriever son entrenados para bus-
quedas y rescates, deteccion de incendios y localizacion
de drogas. También sirven como perros terapéuticos, y
perros de asistencia para discapacitados.

6 pe sobre poco has sido fiel,
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0 te pondré (Mateo 25:21).

TAREA DE MATEMATICAS

A\ an se sentd con la cabeza en su pupitre. jLa clase de matematicas no termi-
Naria nunca? Tal vez si lo deseaba lo suficientemente fuerte, podria conseguir

uesu profesora dejara de hablar de fracciones. Estaba harto de escuchar hablar de

‘Multiplicacién, divisién, potencia y rafz ciibica... esas cosas horribles.

wAlan, ;has terminado de hacer tu trabajo?

levantando su cabeza, Alan observé a |a profesora Giménez con los ojos

Ul ﬂw_-n_Om.

~Eh? ;Qué? —grund.

~4Estd terminada tu rarea de matematicas? —repitio ella.

ki voy a hacer en casa —afirmé Alan,

I lo hizo. Al dfa siguiente, Alan entregd su tarea de mateméticas. iEstaba casi

o malt

Necesitas resolver los ejercicios en clase, donde puedes obtener ayuda ~le

Nse)o la profesora Giménez.

IS¢ opuso.

0, comenzo entregar las tareas con solo unos pocos problemas sin hacer.

Biesora Giménez esperaba que finalmene comprendiera los conceptos ma-

WHIEos, aun si insistfa en resolverlos en su casa, Llegé el dia de la evaluacién del

iley cuando la profesora Giménez calificé el examen de Alan; se dio cuenta de

tlavia no sabia cémo hacer el trabajo, Habia desaprobado el examen,

sguiente, después de clases, la profesora hablé con la madre de Alan.

ubri6 que Alan queria hacer los gjercicios en casa para que su madre los

P &, Alan desaprobé su examen porque su madre no estaba alli para

. | mmmq_o por él,

o AL R SR e,
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Lamentablemente, en una encuesta reciente, con estu-
diantes cle nivel medio, o secundario, se descubrié que
cuatro de cada cinco estudiantes brillantes pensaban
que copicirse estaba bien, velan ¢l coplarse como una
conducte aceptable.




;Que ¢ mis manos?
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DURA

_ a lucha llegé a los pasillos del palacio. Espada contra espada, daga contra daga,
los combatientes lucharan por dominar. El rey mismo participé de la batalla.
Escuchando los gritos a su alrededor, se preguntaba quién realmente habfa

luchado por el reino y quién habia traicionado su lealtad.

Por fin, derrotados, los invasores dejaron el palacio. Tras ellos, el rey, devastado,
se preguntaba por dénde empezar la reconstruccion. ;En quién podria confiar?
Temia que algunos de sus propios asesores hubiesen compartido los secretos de
como lograr entrar en esa fortaleza.

Rememorando un viejo suefio, el rey ordend que construyeran una magni-
fica estatua. La creacion de madera se elevaba a una altura de noventa metros,
y estaba cubierta de una fina capa de oro. Sus servidores la colocaron en un
campo abierto enorme, y el rey exigié a todos sus funcionarios que asistieran a
| su inauguracion.

_ Ananias, Misael y Azarias fueron algunos de los que fueron obligados a asistir.

, Cuando el rey dio instrucciones de inclinarse ante su imagen, los tres amigos

no tuvieron ninguna duda de a quién servirian, Si bien ellos eran leales a su rey,

aquella radiante escultura no era nada comparada con el Dios de los cielos. Aun
cuando fueron amenazados con morir en el homo de fuego, los tres hombres se
mantuvieron fieles.

En el hornoy fuera de él, el Hijo de Dios esté con sus siervos, ayer; hoy y mafiana.

Los historiadores nos dicen que en el décimo afio del reinado de Nabucodo-
nosor, él luchd con algunos de su ejército. No esta claro si la prueba del idolo
y el castigo del horno de fuego fue una prueba de lealtad después de aquella
rebelion.

B
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La imagen de Nabucodonosor se erigia en la planicie
de Dura. En babllonio, DURA significa PARED. Una pa-

‘ red, o muralla, interior y otra exterior rodeaban Babi-
lonia, con un gran espacio entre las dos. Puede ser que
haya sido aqui donde la multitud se reunic.

Yo he venido para q igan vida, y para que la

tengan en abt

iPONTE EN FORMA!

. lguna vez consideraste las razones que existen detras de los buenos habitos

que tus padres quieren inculcarte? Veamos por qué tan a menudo ellos te

1 dicho: “Necesitas salir afuera a jugar”

Sabias que las personas de tu edad...

Pueden estar en riesgo de tener problemas de salud, tales como diabetes del

Hpo Il presion sanguinea alta y colesterol elevado si estén excedidos de peso?
_tienen mas posibilidades de sufrir de sobrepeso si miran television durante

& de cuatro horas diarias, comparadas con aquellas que solamente estan

s horas o menos?

, nn_o:mz mas probabilidad de sufrir de sobrepeso si tienen un televisor en su

Mibitacion?

pasan mas tiempo jugando con aparatos electronicos, desde computadoras

Ata sistermas poreatiles de videojuegos, que jugando activamente al aire libre?

ecesitan entre treinta y sesenta minutos diarios de ejercicio fisico, de mo-

o a intenso?

Lntonces, vamos a movernos! Til puedes:

Naclar, hacer esqui acudrico, practicar kayak.

Pitinar sobre ruedas o hielo.

IMacer ciclismo o andar en patineta.

Laminar, correr, hacer senderismo.

cticar ceportes como futbol, basquet y tenis.

Igar al aire libre con tus amigos.

s beneficios de mantenerte activo ahora te ayudaran a ser un adulto salu-

gable. Te sentirds con mas energfa, te mantendrés en un peso

;7 saludable y tendras una mejor perspectiva de la vida.

R
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La experiencia ha demostrado a las personas que, a
©  menudo, es mds facil rormper un viejo mal hébito re-
*  emplazdndolo con un saludable habito nuevo.

a—
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EL BICH® RAR®

ola, mama —grit6 Tomas, listo para contarle acerca de su primer diaen la
I Nescuela secundaria.

—iComo te fue? —le preguntd la madre-. ;Pudiste encontrar tus aulas sin
problemas?

=Si, pero me perdi en el camino al laboratorio de fisica —dijo~. Cuando por fin
logré encontrarlo, todos mis amigos ya habian escogido a sus comparieros para
trabajar —hizo una pausa-. Solo quedaba sin pareja una chica.

—;Es malo eso? —sonrnio la madre.

—En realidad, no; pero ella es una nerd.

—Tomas, eso no es agradable,

—Bueno, pero ella es una nerd.

Algunos dias después, Tomas fue cambiando su opinidn.

—El trabajo en el laboratorio de fisica fue muy bien —dijo a su madre—. Otra
vez nosotros fuimos los primeros en terminar con nuestro proyecto. Viky es muy
buena en fisica, y yo soy bueno con las matematicas. Incluso, le ensefié una ma-
nera mas rapida de hacer algunos de los calculos.

Durante varias semanas la madre no volvié a oir mucho mas acerca de la com-
pariera de laboratorio de Tomas. Cuando el semestre llegd a su fin, le pregunté:

—iTe parece bien tener a una nerd como compariera de laboratorio; o vas a
cambiar y formar equipo con tus amigos para el proximo semestre?

Unos pocos segundos pasaron antes de que Tomas respondiera:

—Supongo que me divertiria méas con alguno de mis amigos —respondié-.
Pero creo que estoy aprendiendo mejor ahora. Y ademas, la nerd y yo ahora

somos buenos amigos. i

LR L
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La definicion de nerd es una persona inteligente que
es experta en algo, especialmente en algun campo o
actividad tecnoldgica como la computacion o la fisica.

10 De Obedezc

—.nqm-,mz. Justo.

mandamiento con promesa (Efesios 6:1, 2, NVI),

lexander se pard en el sendero, mirando el movimiento en los helechos a su

izquierda. Repentinamente, a un par de metros de donde estaba observando,
isustado, pero fascinado, algo se dejo ver en el suelo camuflado del bosque y se
tlesparramé en el camino. iZorrillos!

JDebo corrers, se preguntd Alexander. Pero, para entonces ya era demasiado
turdle: el ejército blanco y negro lo habia descubierto y se dirigia rapidamente asu
#ncuentro. Seis narices desfilaron, y cinco olfatearon sus pies.

S mover ni un musculo, para no atraer una catastrofe sobre si mismo,
lexander contuve su respiracion. Cinco cachorros de zorrillo se volvieron hacia
sl maclre, como debatiendo su descubrimiento. La madre zorrillo, reacia a acer-
2 al joven, olfated a sus crias y mird en direccion a él.

Abruptamente, ella emitié un fuerte llamado y se lanz6 de nuevo hacia la
Wpuridad de la cubertura de los helechos. A la orden de su madre, todos los
,M. tueos zorrillos se dieron vuelta de inmediato y siguieron en su precipitada

i,

ncler mird como la familia desaparecia rapidamente en la vegetacion del
(e, Temblando de alivio, se alegré de que la madre zorrillo hubiese decidido
o lugar de luchar. Era muy consciente de que su actual bienestar se basa-
subre el hecho de que los jévenes animales habian decidido obedecer a su

SPLASH

A un grupa de zorrillos se fo conoce como ‘camada’
- " Cuando estos miembros de la familia de las comacire-
*  jassesienten amenazados, envian su efluvio compues-
to de azufre, en un patrén en forma de abanico que
mide hasta cuatro metros y medio de ancho.
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L®S TRES HERMAN®S

_IOm tres hermanos africanos casi habian terminado la cena.
~Estoy lleno —dijo el menor, y empuj6 el alimento que le sobraba en el plato
del hermano del medio.

Con una mirada agradecida, el de diez afos continué comiendo hasta que
también se sinti6 lleno. Levantandose, descargd sus sobras en el plato de su her-
mano mayor, de doce afios de edad, quien siguié comiendo. Cuando toda la
comida se habia terminado, el hermano mayor miré hacia arriba, con una sonrisa
satisfecha. Dejando su plato para lavarlo, se reunié a jugar con sus hermanos.

~Todos los dias veo estudiantes de nuestra escuela tirando comida —dijo el
seforTorres al auditorio repleto de estudiantes—. Cuando veo que pasa esto,
pienso en estos tres hermanos y en como ellos se aseguraban de compartir lo
que tenian.

Los alumnos se mantenian en silencio, mientras miraban en la pantalla una
forografia de los tres hermanos comiendo.

—;Cuantos de ustedes tienen doce afos? —continud el sefior Torres. Un grupo
de manos se levantd—. A los doce afios de edad, el hermano mayor es la cabeza

del hogar. Los padres de |os nifios fallecieron, y no tienen parientes que los pue-
dan cuidar. El orfanato mas cercano no tiene lugar, Después de la escuela, estos
niflos comian su Unica comida diaria, que les proveian algunas personas caritati-
vas. Luego se van a sul casa, una pequena choza de barro con unas colchonetas
en el suelo.

—Podemos ayudar a estos chicos —dijo con una sonrisa el sefior Torres—. Po-
demos ayudar a proporcionarles comida e, incluso, algunos Urites escolares. jLes

gustaria hacer esto? '

R .
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En Sudafrica, el pais mas austral del continente afr
cano, actualmente fallecen mads personas que las que
nacen por ano.

n por |

con just

APARIENCIAS

| pelo gris asomaba por debajo de la gorra rojo oscuro de la anciana, quien se
poyaba en el carrito de compras, empujandolo lentamente hacia el interior de
tienda. Muy cerca, detras, la seguia un hombre barbudo, con sus brazos fornidos
~ tlblertos de tatuajes y una billetera atada a su cinturén con una cadena. Sus ojos
wstaban fijos en la mujer.

|a sefiora Escobar observaba a ambos a la distancia. Y se preguntaba: “;Inten-
ird hacerle dafio.. o robarle?” Entonces, mientras ella los segufa hasta la seccion
i frutas y verduras, oyo al hombre que decia:

~)Cudl quieres? ;Este tipo de zanahorias o las mas pequefias, mama?

Il punto de vista de la sefiora Escobar sobre el hombre cambi6 al instante.
Qibservé con admiracion cémo pacientemente siguié a su madre alrededor de
las frutas y las verduras, ayudandola a elegir bien.

apariencias seguramente pueden enganar, penso la sefiora Escobar mien-
1k continuaba con sus compras.

i siguiente, la sefiora Escobar comparti6 la historia con sus estudiantes. Al
(jplo, pensaron que era una buena idea que la maestra vigilara a la anciana,
yiénclola. Pero se sorprendieron al escuchar que el hombre de aspecto pe-
0 #ra su amable hijo.

I tarde, ese mismo dia, Chris pregunt timidamente a la sefiora Escobar:
Jitedd sabe quién era ese hombre?

ora Escobar sacudio la cabeza.

LI00 ue podria haber sido mi padre —dijo Chris—. Yo, en realidad, creo que
I conozco, pero se parece a la forma en que usted lo ha descrito. Realmente
e gustaria conocerlo.

Y

SPLASH

En los primeros afios de 1900, Robert Ripley se convir-
tio en el hombre que mds habia viajado en el mundo,
visitando 201 palses en su buisqueda de lo extrario. Hoy
en dia, atin se pueden ver algunos de sus hallazgos en
los museos Ripley.

e
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para con Dios y los hombres (Lucas 2:52).

LA META DE RODRIGO

>_%m catorce anos, Eric ya media 1.90 metros y era la envidia de sus companeros
e escuela.

~¢Cémo se hizo Eric tan alto? —preguntaba Rodrigo, de doce afios, a la mama

de Eric. Rodrigo estaba preocupado porque era mas bajo que su hermano menor.

La mama de Eric pensé un momento.

~iSabes? Eric me estaba contando sobre una experiencia que ley6 en una re-

vista. El articulo decia que si un joven quiere crecer tres o cuatro centimetros mas
de lo esperado, debe dormir diez horas por noche en una habitacién completa-
mente oscura y tomar dos o tres vasos extra de leche por dfa.

Encogiéndose de hombros, dijo:

~Eric intentd hacerlo. Tal vez, eso lo haya ayudado un poco. Pero recuerda,
Rodrigo, tu Creador te ha hecho como debes ser.

Unas pocas semanas después, la madre de Rodrigo y la de Eric estaban
conversando.

~Rodrigo ha estado haciendo algo muy raro —remarcé su madre—, Insiste en
ira la cama temprano, y tenemos que asegurarnos de que su habitacion esté
totalmente a oscuras. Y toma litros de leche por dia.

La madre de Eric serio y le explicé por qué Rodrigo tenia ese comportamiento
“extrafo”.

Seis aios después, Rodrigo festejaba con su 1.80 metros de altura. No sabfa si su
experimento habia sido efectiva o no. Imaginaba que los genes que Dios le habia
dado tuvieron mucho que ver. Pero, se habla puesto una meta y habia trabajado
para alcanzarla. jRodrigo estaba muy satisfecho!

.

SPLASH

La Biblia nos dice que el gigante Goliat media 2.90
metros. El hombrre mads alto de la historia reciente, del
cual existen evidencias irrefutables, fue conocido tam-
bién como "El gigante de Alton" y alcanzo una altura
de 2.72 m; vivio hasta 1940,

ng MES,
Jc
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enel i el Hijo y del

Santo (N

UNA TRADICION DEL DIA
BE SAN VALENTIN

11 mayo de 1950, cuanda los televisores recién comenzaban a ser populares en

casas de los Estados Unidos y Europa, el programa de la Iglesia Adventista Fe

pura hoy se comenzo a transmitir. Ha estado al aire todas las semanas desde ese

MLonces.

- Al poco tiempo, las personas que trabajaban en Fe para hoy eligieron el dia de

11 Valentin como una época especial para recaudar fondos. Los nifios de todas
s dle los Estados Unidos ahorraban monedas de un cuarto de délar en re-

plentes hechos especialmente para esta ofrenda anual. En la escuela primaria,
I Escuela Sabética y en los hogares, los cuartos de délar se guardaban para el

Whisterio televisivo Fe para hoy.

lodlavia hoy se recoge esta ofrenda especial en iglesias de los Estados Unidos,
I se comparte entre tres ministerios de television adventista: Aliento de vida,
Jura hoy'y Escrito estd. Los hombres y las mujeres que comenzaron estos pro-
s crefan que podrian llevar el mensaje de Jests al mundo entero. Ahora,
afios después, muchos mas programas de television producidos por los
ntistas clel séptimo dia comparten el mensaje de esperanza de Dios y de las
1% qjue se encuentran en su Palabra. Canales de television de todo el mun-
initen programas sobre Jests, las historias de la Biblia, e informacién acerca
BINO Vivir una vida saludable, desde la dieta hasta el ejercicio. Pero, la misidn
Henen todos estos programas es la misma: contar a las personas acerca de
0 AMIgo, Jests,

¥
[}

SPLASH

Al final de la Segunda Guerra Mundial habia sola-
mente siete mil televisores en los Estados Unidos. Hoy,
aproximadamente 98 millones de hogares tienen
televisores.

—
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AGUA BLANCA

xmam:_ iPongan toda su fuerza en esto! —grit6 el guia.

‘ La balsa de goma temblé cuando se detuvo a mitad del descenso
por la pequefia cascada. La parte delantera habfa quedado apuntando hacia aba-
jo; estaba inmovil. El grupo se esforzd contra el torrente de agua, y después de
una docena de remadas fuertes lograron vencer los rapidos y la balsa continud
flotando rio abajo.

—Muy buen trabajo de equipo. Ahora pueden descansar —grito el gufa.

Con los remos sobre sus rodillas, los remeros hicieron un alto para retomar el
aliento. De repente, una gran roca se asomaba sobre el rio por delante de ellos.
Antes de que pudieran pasarla por el costado y tomar la siguiente curva, el guia
extendio la mano y la aferrd.

—Vamos a esperar que la préxima balsa limpie ese pozo —dijo el gufa—. Con el
agua tan alta, el agujero es mas complicado de lo habitual, y el proximo guia esta
solo y remando en un bote mas grande —agregd.

Mirando hacia atras, el grupo vio la punta de la siguiente balsa que asoma-
ba por sobre el borde de la cascada, para comenzar su descenso. Sin embargo,
como su guia habia predicho, quedd atrapado en los poderosos rapidos. Vie-
ron como el otro gufa luchaba para mover su bote sacindolo de la corriente
inversa.

Su gula de repente se puso en pie.

—;Pueden sostenernos aqui?

Un hombre fornido al frente de la balsa se aferr6 de la roca mientras el guia en-
derezaba |a balsa, subiéndola a la roca. Sin dudar, dio un salto hacia la balsa que se
balanceaba. El guia, exhausto, entregd su remo a su amnm:z
y, juntos, lograron hacer suficiente fuerza como para
sacar |a balsa de la corriente.

'
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Los pozos se forman cuando el agua cae por enci

ma de un objeto sumergido, causando que el agua
que baja fluya hacia atrds. Este tipo de accion del
agua se conoce como "rdpidos” y puede impedir que
las balsas avancen.

pe

FEBRER®

EL AGUA DEL ESTANQUE
Y LOS PARASIT®S

Zo Bmmmﬂoﬁ_:gmsao3:<_u,m:|am_.o_um_u_0mmcBmaﬂmimzammmuﬂmuw
raba para salir hacia el acto de la escuela.
~ La mamé lo mando a la cama y avis6 al director del programa y al suplente
[a actuacion que Pablo debia hacer. Unos minutos despueés, sond el teléforo.
~Me contaron que Pablo esta enfermo —dijo un médico amigo, cuyo hijo es-
tiba en la misma clase que Pablo.
La madre de Pablo le explico el problema, y el doctor continué:
~Marcos me dijo de una apuesta que Pablo acepté durante la clase de Cien-
£sta sermana. Aparentemente, uno de sus comparieros lo retd a beber del
i cle estanque que la maestra habfa llevado para examinar en el microscopio.
) Queeeeé? —preguntd la madre, comenzando a caminar por el pasillo hacia
Bitacion de Pablo.,
~Pablo acepté el reto. Creo que podria estar enfermo por los parésitos que
hill en el agua.
Migntras la madre conducfa a Pablo a la sala de atencién de emergencias de su
i, le pregunté cuanto dinero habia ganado por beber esa agua.

dblares —mascullé,
13 mamd sacudié su cabeza. Todo este dolor, sufrimiento y gastos.. jpor algo
pxclla haberse evitado!
bley la proxima vez que alguien quiera hacer una apuesta contigo o desa-
W hacer algo, jpodrias pensarlo bien, antes de actuar?
Al | nsegurd Pablo, toméndose la panza-. iEsto no vale la pena!

]

v

e R S L

SPLASH

Puedes tener pardsitos microscdpicos por llevarte las

manos sucias u otros objetos a la boca. Evitando com-

®  partir vasos, comida y otros objetos, también puedes
evitar el ingreso de pardsitos. Es importante que laves
tus manos minuciosamente antes de comer.
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os fosiles de trilobites, una clase de artropodos extintos ya hace tiempo, se
= —|m:2m:5: en los niveles mas profundos. También son los primeros fosiles
encontrados en todo el mundo— explic a la clase de Biologia el profesor Salguero.

—;Un trilo.. qué? —soltd Maricel-. No entiendo.

Los alumnos del octavo grado estaban estudiando acerca de Dios como di-
sefiador y creador del universo. Tenian un centenar de preguntas, y se sintieron
libres para hacerlas.

—Un trilobites se clasifica como un animal tal como una langosta o una arana.
Tri significa tres y lobites significa I6bulo. En la actualidad, pensarfamos en los
trilobites como integrantes de la familia de las langostas, los cangrejos y las arafias
—explicaba el sefior Salguero—. Pero, otra cosa inusual respecto de estas criaturas:
estas se encuentran en la parte inferior de las formaciones geoldgicas, sin otros
fosiles debajo de ellos.

—Aun asi, los trilobites eran muy complejos —continud el sefior Salguero—. Te-
nian intrincados sistemas nerviosos, circulatorios y musculares. También, tenfan
los ojos mas sofisticados que cualquier otro organismo. El ojo que tenian al final
de la antena les permitia ver debajo del agua sin distorsiones. Solamente este sis-
tema de vision constituye una evidencia de haber sido creado por un disefiador
extremadamente brillante.

El sefior Salguero tomé aliento y continué:

~ —iEsta increible criatura aparecio sin un rastro ni pista de un antepasado, en las
capas inferiores de rocal

José levanto la mano:

—Parece que el trilobites hubiese sido disefiado, no qug
evoluciond.. \

LTI
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Los trilobites son el grupo mds diverso de animales ex
tintos que se han conservado en el registra de animales
fosiles. Hay nueve ordenes de trilobites, que incluyen
mas de quince mil especies diferentes.

Los vivos s ‘0 los ertos

g8 be

FEBRER®

EL MISIONER® DEL
PATI® TRASER®

A mama podia escuchar a sus hijos y a su vecina hablando en el patio trasero.
atherine estaba contando a sus dos amigos sobre un programa de television
Hlue habfa visto la noche anterior.

~Pero ella los ve, y ellos le dicen como encontrar las respuestas —repitio
Citherine,
(bstd hablando sobre fantasmas?, se preguntaba la madre. Entonces oy6 a juan
lvantarse y entrar en la casa.
JQué estd pasando? —preguntd la mamé a su hijo mayor cuando se dirigfa
Al CUarto.
~ Necesito algo —le respondid, regresando rapidamente con su Biblia en mano.
Abiid la puerta balcdn y se reunié con su hermano, Miguel y Catherine. Ho-
o [a Biblia, Juan comenz6 a explicar por qué habia elegido no ver programas
110 105 que ella acababa de describir.
Priimero, les sefiald Eclesiastés 9:5. Después de haberlo leido, preguntd:
i las personas muertas no saben nada, jcémo pueden volver y hablar con
J1I0s 0 perseguirnos? —Catherine, simplemente, se encogié de hombros.
nees, Juan les mostré la advertencia de Isafas sobre hablar con Dios, y no
diums espirituales (Isa. 8:19). Cerrando a Biblia, Juan dijo:
O 8¢ & ciencia cierta en qué crees, pero yo creo que lo que la Biblia dice es
il
acordé Miguel—. Entonces, Catherine, ;qué piensas?
£l gue estoy de acuerdo con la Biblia —exclamd, mientras sacudia su cabe-

: #za—, Ese programa no sabe de lo que esta hablando.

R Y
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i La mentira original de la vida después de la muerte

" comenzb en el Jardin del Edén. Lucifer, el dngel caido, se

= hizo pasar por una criatura magnifica. £l hablé a Eva
V le dijo: "Ciertarnente, no moriréis”

—

|



HABLAND® LOGICAMENTE...

i padre dice que piensa que el dfa debid haber sido més largo durante
la semnana de la Creacion, y que es por eso que los cientificos creen que
la Tierra tiene mucho més que seis mil afios —informaba Brian a sus compareros

de clase.
—No es asi —contestd Candy rapidamente-. ;Como pueden los dias durar mi-

[lones de arnos?

—Si, pero jcomo puedo explicarle esto a mi padre? —pregunto Brian.

—Echemos un vistazo a los primeros capitulos de nuestro libro de texto —el
profesor Oros sonrio y abrié su Biblia en Génesis.

~Si. Dice: primero las plantas, luego los animales y después la gente, al igual
que la Evolucién —dijo Brian, frunciendo el cefio—. Podria haber pasado mucho
tiempo entre los dias..

—Esto no tiene sentido —la clase esperaba mientras Raquel concluia su and-
lisis—. Si la noche y la mafiana fueron el primer dia, ;cémo pudo la Tierra rotar
més despacio, para hacer dfas y naches realmente largos? ;No estariamos todos
flotando en el espacio sin gravedad?

—;Y como un dia puede ser de millones de afios? El lado expuesto al sol se
quemaria, y todo lo que quedara en el lado alejado del sol se congelarfa y moriria
—agregd Candy.

~Ustedes mencionaron algunos puntos importantes —el profesor Oros sefiald
su Biblia y dijo—. Hace mucho tiempo decidi creer que lo que dice la Biblia es a
verdad. Pienso en lo que dicen los cientificos y lo comparo con lo que dice la
Biblia. Si las dos versiones no concuerdan, elijo la Biblia y uso la l6gica, tal como

hicieron ustedes, para comprender a la ciencia. R
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SPLASH

A través de la observacion, los astrénomos creen Gue
en las galaxias tales como la nuestra, una estrella ex-
plotara o se convertird en supemova cada 25 arios.
Nuestra propia galaxia muestra restos de supernovas
de cerca de siete mil arios.

EBRER®

LOS NUEV@S COCINER®S

A fresca brisa de otofio les hacia bien a los Conquistadores, después de su larga
W JPegajosa travesfa en autobuis. Les habia llevado varias horas llegar a la zona en
e acamparian, y ahora se necesitaba de la ayuda de todos para armar el campa-
10 antes del anochecer.

David, Nick —dijo su director—, ustedes estén a cargo de la cena, jverdad? Los
s vamos a armar las carpas. Y gracias, chicos, por su ayuda! —agregd-. Sé
b generalmente tenemos personal extra para que nos ayude con las comidas,
0 esta vez la mayoria no |legard antes de que anochezca.

ntes de salir hacia el campamento, David y Nick habfan decidido hacer una
i cle fideos con salsa de tomate y unos emparedados. Los adolescentes se
I#1on a trabajar encendiendo las cocinas de campamento, poniendo ollas
Il AU a hervir, y determinando cudnto tiempo se necesitarfa para hacer la
iy cocinar los fideos. La parte mas dificil fue la de agregar los condimentos.
100 afadieron un poco de esto y luego un poco de aquello. Un miembro del
il fue designado como “probador oficial” y animador.

Wpuiés de orar, los Conquistadores mis chicos probaron los primeros boca-
o o8 fideos de David y Nick.

...A mim, jestan muuuy buenos! —se escuchd por todo el campamento.
Plpdo servirme mas? Estos son los mejores fideos que he comido!
Atolescentes sirvieron al resto de los miembros del club y al personal, ofre-
IR N segundo o tercer plato de fideos. Esa noche, ellos descubrieron una
Hhabilidad.. y encontraron el gozo de servir a otros,

R Y

SPLASH

Hay mas de dos millones de Conquistadores en todo
el mundo. Los Conquistadores aprenden acerca de la
Bibliay del amor de Dios, naturaleza, artesanias, cmo
acampar, como hacer marchas, y también cémo ha-
cer amigos.

a—




Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca
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sino la que sea buena para la necesaria edificacion

(Efesios 4;

LA PRIMERA REUNION
DE CAMPAMENT®

S as participado de algtin retiro espiritual o campamento espiritual junto con
N. tu iglesia? ;Qué es lo que miés recuerdas de esa actividad? ;Sabias que desde
suinicio la Iglesia Adventista del Séptimo Dia realizaba este tipo de eventos?

All3, por el afio 1868, durante la primera semana de septiembre, la primera
reunion oficial de campamento adventista del séptimo dfa se llevd a cabo en
la pequefia ciudad de Wright, Michigan. Un sefior llamado Root permitié que
las reuniones se celebraran en sus sembradios, y muy pronto los carros tirados
por caballos, las sillas de paseo y los caballos que llevaban jinetes, se acerca-
ban por los caminos hacia su granja.

Trescientas personas se quedaron durante esa semana. La mayoria de ellos
dormian en las 22 carpas que la iglesia les habfa proporcionado. Los visitantes
venian no solo desde Michigan, sino también desde Wisconsin y desde mucho
mias lejos, como Nueva York. Durante algunas de las reuniones, mas de dos mil
personas se sentaban en el suelo o en los bancos risticos de lefios, para oir la
Palabra de Dios. Las reuniones se celebraban a la sombra, debajo de los arboles.
Sin embargo, también habfan sido preparadas dos grandes tiendas de campafia,

por si llovia.

Si bien James y Ellen de White y J. N. Andrews daban la mayor parte de los
sermones, casi una docena de ministros estaban alli para ayudar a fortalecer a
los creyentes. Algunas ciudades tenfan solo algunos adventistas del séptimo dia,
y las reuniones de campaiia eran un momento maravilloso para encontrarse con

personas que tenian creencias similares. Era una oportunidad para compartir
experiencias y obtener nuevos conocimientos espirituales. » !

B L.

SPLASH

). N. Andrews, el predicador en las reuniones de cam
paia, se convirtio en el primer misionero oficial de
ultramar para la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.
Mds tarde, una universidad adventista fue nombrada
en su honor.

tierra todas las plantas que producen

es que dan fruto con sen

alimento (Gén

ALIMENTA TU CEREBRO®

prate vas a llegar tarde a la escuela y no vas a tener tiempo para desayu-
nar!” Esel llamado frustrado de tu madre porque no saliste atin de la cama.
JPor qué es tan importante para tu mamé que tomes el desayuno?

|5 que no quiere que distraigas a tus comparieros justo en la clase anterior al
Imuerzo! Ella sabe lo fuerte que tu estémago puede quejarse.

11§ padres también saben que necesitas desayunar para reabastecer a tu cuer-
i por la mafiana. El verbo desayunar esta formado por el prefijo latino des, que
JEsa Lna accion inversa o “salida de’, y ayuno que es abstenerse de comer; es
cortar el ayuno que has estado teniendo mientras estuviste durmiendo.

Sin el desayuno te puedes sentir cansado, inquieto o irritable. Hacia la mitad
1 manana, tu humor y tus energias decaeran; generalmente, cuando necesitas
01 LU mayor esfuerzo mental.

\llemas, las investigaciones muestran que si no se desayuna generalmente se
118 mis curante el resto del dfa y esto puede llevar a ganar peso no deseado.
) leres consumir comida que aumente tu capacidad mental? Escoge granos
jitiles, como el pan, el cereal, el arroz o las pastas integrales. Necesitas entre
y tlos tazas y media de cereales por dia. Deberés afiadirle, también un poco
AL, ya que es necesario comer un total de entre una y una taza y media de
| cacla dia,

0 que el azlicar provee de una répida dosis de energfa, pero es una
Iile no sobrepasarse con los dulces, porque tu cuerpo almacena el azticar
Mo grasa.

R

SPLASH

El primer desayuno en el espacio fue puré de manzana
en un tubo. Los alimentos aprobados por un nutricio-
nista de transporte espacial pasan por un examen de
gravedad cero; si sobreviven, se los incluye en el ment.

g
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perdonar nu rnos de toda

BDE MAL HUMOR

aura llegd a su nueva escuela enojada, y se molestd rapidamente cuando vio que
us comparieros de clase la contrariaban. Andrés era el que mas la molestaba. Al
principio, no lo hacfa intencionalmente, pero al poco tiempo comenzo a entrete-
nerse provocando a Laura.
iPfuuu! Sentado en la parte trasera de la sala de clase, Andrés lanz6 un poco de
saliva en el cuello de Laura.

~iHe! —gritd ella—. No hagas eso.
Laura estaba de muy mal humor, y Andrés no la dejaba en paz. La siguiente

vez que é| la molesto, ella le gritd en clase, diciéndole cosas crueles acerca de su
familia.

—~No sabes lo que estas diciendo —le grité él, en respuesta.

El maestro hizo que los dos dejaran de discutir, pero fa pelea no habfa termi-
nado. Durante el recreo tuvieron que quedarse con su maestro, mientras que sus

amigos disfrutaban de su descanso.
Durante quince minutos ambos estuvieron sentados, enojados y en silencio.

Finalmente, Laura comenzé a llorar.

~Lo siento, realmente fui muy cruel. ;Me perdonas? Prometo que no voy a
actuar asi otra vez —dijo.

Andrés, sorprendido, se disculpd sinceramente con Laura.

Andrés y Laura cumplieron su promesa: dejaron de discutir. Cuando Laura se
quedaba sin papel, Andrés rapidamente le daba algunas hojas de las suyas. Si el
lapiz de Andrés se rompfa, Laura estaba pronta a prestarle uno de los suyos. La

vida se volvid mucho mas feliz.
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SPLASH

En un estudio, unas ratas que mantuvieron en la luz y
en la oscunidad por periodos de doce horas durante un
lapso prolongado, mostraron signos de depresion y an-
siedad. Con solo recibir dos horas de luz, las actitudes
de las ratas mejoraron dramdticamente.
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APESTADA

atlas apenas habia comenzado a quedarse dormido cuando fue nogueado
por un olor terriblemente poderoso.

+JQué olor es ese? —gritd a través de la pared de la carpa.

*Creo que Canela fue “perfumada” por un zorillo ~suspird el padre.

Matias y su hermano, Ariel, se unieron con sus padres, al salir a gatas de la car-
 [Pabre Canela! iNunca habian visto a su golden retriever tan triste!

Por qué la iba a rociar un zorrino? —preguntd Ariel-. Ella estaba echada alll,
imienclo.

“No lo sé dijo el padre—, pero necesitamos hacer algo para ayudarla.

e en busca de un guardaparques, mientras que la mama y los chicos jun-
I todos sus jabones y champdis. Lievaron a Canela hasta el grifo de agua de
itela de campamento. Pacientemente, le lavaron su pelaje. Una y otra vez
han para fregarla, enjuagarla, y utilizaban mas jabén para lavar su cuerpo.
sin entender por qué el zorrillo rocié a Canela —gemia Ariel durante un
Mo~ Ella no estaba haciendo més que dormir.

ampoco lo entiendo —dijo la madre, mientras continuaba lavando a la
10 algunas veces a aquellos que son inocentes les pasan cosas malas;
Wjlie esta noche Canela fue la inocente que salié dafiada.

I8 dcaricid la cabeza de la desdichada perra, y Canela mened la cola. Ella
it (jue sus seres queridos estaban tratando de ayudarla.

r.w
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Los perros tienen 200 millones de receptores olfati-
vos, alrededor de veinte veces la cantidad de recep-
tores que tenemos nosotros. No es de extraniar que
huyan del olor a zorrillo.

——



Vendreé par armelos conmigo, Asi ustedes esta-
an 14:3, NVI).
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PONDE NACEN LAS ESTRELLAS

i gente ha estado observando las estrellas, en el cielo nocturmo, desde
w0l momento en que existen las personas sobre la Tierra. Con a invencion del
lescopio Espacial Hubble, tenemos la eportunidad de ver mucho més del pro-
LNED espacio que nunca antes. Mas alli de la distorsion de la armosfera terrestre,
£lelos pueden verse claramente.

Llibn, “el cazador”, es una constelacion fcilmente identificable durante el in-
1, en el cielo nocturno del hemisferio norte. Las tres estrellas mas reconoci-
|#tdn en una linea recta que representa “el cinturon del cazador’, pero a otro
1o de tres estrellas se lo conoce como el “pufial de Orién'.

i estrella del centro del pufal es, en realidad, una gran nube de gas llamada
il En esta nébula, nacen las estrellas. ;Sera a través de este increible espacio
e estrellas que Jestis algln dia pasara en su camino de regreso a la Tierra?
Uno de los primeros libros de Ellen de White, Primeros escritos, ella compar-
I cle lo que aprendié acerca de la segunda venida de Jestis. Se nos dice que
4fera se separard, y que vamos a ser capaces de ver a través del espacio
1 Orion. Vamos a escuchar la voz de Dios! Y la Ciudad Santa descende-
e mismo lugar.

Wgjue no tenemos todas las respuestas sobre |a ruta del regreso de Jests,
0% i promesa de que nuestro Amigo pronto vendra por nosotros.

; oy tuve mi primer estudio bueno de la Biblia con mis estudiantes, escribié
Brittany desde la biblioteca escolar, al enviar un correo electrénico a su fami-
_ lia en el otro lado del mundo. Me quedé sorprendida por la seriedad de sus pre-
guntas; jellos estdn tan ansiosos por aprender! Pero, cuando les dije que buscaran
en sus Biblias las respuestas a sus preguntas, miraron hacia abajo en sus pupitres
il y se quedaron en silencio.
7 Después de su primer afo en la universidad, Britctany habia aceprado un lla-
, mado para ser estudiante misionera. Ella estaba pasando el afio en Micronesia,
; ensefiando en séptimo grado.

Cuando pregunté a los estudiantes qué era lo que estaba mal, ellos respondie-
ron: “Lo sentimos, sefiorita; no tenemos Biblias” Los dejé mirar en la mia. Pero no
puedo creer que nadie tenga una Biblia.

Brittany quité su vista de la pantalla y quedd recordando. Mamd, escribio,
spodbrias enviarme cualquier Biblia extra que tengamos en casa?

La mamé de Brittany no solo hizo eso, sino ademas compartid esa historia en
su iglesia. Las familias reunieron las Biblias extra de sus casas, compraron Biblias
nuevas y pagaron para que la preciosa Palabra de Dios llegara por correo aéreo a
una clase de séptimo grado que estaba en busca de respuestas. También envia-

ron sus oraciones a través del océano, para estos jovencitos que querfan aprender
mas acerca de su Salvador.

SPLASH

La “Nebulosa de Orién" es el complejo de gas y polvo
mas grande conocido en la Via Lactea. Al mirar a tra-
vés dlel oscuro polvo de esta nebulosa, se puede ver que
el interior estd brillantemente iluminado por estrellas
Jévenes y calientes.

R L .
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Hay veces que la palabra TEMOR, en la Biblia, signi
fica estar en admiracidn de la majestad, el poder y
la posicion de nuestro Creador divino. Es natural que
mostremos reverencia hacia Dios.
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iDIFUNDE LA PALABRA!

e ninguna manera! —dijo Melisa riendo-. ; Ya viste este?

HABLAND® DE RETENEDORES...

ami se reclind hacia atrés en el asiento del pasajero y bajé el parasol del auto,
sonriéndose a si misma en el espejo. Fue un dia muy bueno. Los Gltimos dos , Sefialo el sitio web de la Guia, donde el editor de la revista tocaba

anos le habfan parecido interminables, pero hoy le habian quirado sus aparatos de B tarra. Melisa y su amigo, Tony, miraban con frecuencia el sitio web por sus
ortodoncia. Cami sonrié para si, y luego le sonrid a su mama. cils geniales, sus increibles historias y sus respuestas a las preguntas de la

~Recuerda, Cami —le habfa dicho su ortodontista—: para mantener tus dientes Internet era una de las formas en las que aprendian més acerca de Jests.
derechos debes llevar los retenedores; te los estoy recetando para todo un afio. s formas por las que la gente escucha sobre Dios han crecido con el tiem-
Debes usarlos todo el tiempo, excepto durante las comidas. Cuando Jests estuvo en la Tierra, compartié las buenas nuevas acerca de

~iAhl,y una cosa mas —le habfa dicho el dentista—. No te sorprendas si te lleva  Pudre, dlel perdén y de la salvacion al hablar con las personas. Caminaba de
alrededor de una semana el acostumbrarte a volver a hablar otra vez. blo en pueblo, ensefiando a sus amigos mientras avanzaban por el camino.

Pasando la lengua por los dientes, Cami asintio, saboreando la sensacion suave BS4r a sus casas, las personas que lo habian escuchado compartian todo lo

hdiclo con sus familias y amigos.

stol Pablo escribié cartas y viajé de ciudad en ciudad, inaugurando nue-
Mias y alentado a los creyentes en Cristo. Gracias al trabajo de Pablo, la
i antendio mejor el mensaje de esperanza y amar que Jests habfa ensefia-
listles aprender mas sobre Pablo leyendo alguna de sus carras en el Nuevo
1o,
08 te dos mil afios después, utilizando la imprenta recién inventada, Ja-
(Blllen cle White escribieron relatos y articulos para ayudar a los demds a
ender lo que la Biblia ensefia. Una de las revistas que ayudaron a crear, la
LI Review, todavia se imprime en la actualidad.
I tenemos sitios web de cada region eclesiastica disponible en cada pais,
pemitamos dejar nunca la comodidad de nuestros hogares ni nos preocu-
i los costos de impresion. Internet es un nuevo método para contar al
j w_:ao acerca del mensaje de amor de Jes(s.

y recta.
En el camino a casa, se detuvieron en la biblioteca. Apurandose, Cami rapida-

mente encontré el libro que necesitaba,

—Necesito ezte libdo pada la ezcuela —Cami dijo a [a bibliotecaria, sorprendida
de lo extrafio que sonaba con el retenedor en su boca.

Sus palabras se arrastraban un poco y no eran muy claras.

La bibliotecaria asintié cortésmente, pero al instante Cami se dio cuenta de
que la mujer la estaba tratando como si tuviera una discapacidad mental. No me
pasa nada, queria explicar Cami, pero se mantuvo en silencio.

Ahora, Cami habfa comprendido una cosa: trataria a las demas personas nor-
malmente, aun cuando creyera que tenian alglin problema. Ser tratado como

“especial” o diferente no era muy placentero.
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Cuando el apéstol Pablo hacia una carta, no escribla
la direccion en un sobre, ponia una estampilla y la de-
Jaba en el buzén de correo; Pablo entregaba el mensaje
terminado a un amigo de confianza para que entrega-
ra en mano la carta.

—
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Hay evidencia de que alrededor del ario 1000 a.C. las
personas ya intentaban enderezar sus dientes. Y en la
década de 1850, si a alguien no le gustaban sus dientes
sobresalidos se los extraian.




ANTE EL RECHAZ®

| rechazo por parte de nuestra familia o nuestros amigos suele ser una de las
meem%:n_mm més hirientes que pademos padecer. Y rendirnos o bajar los brazos
parece alin mas facil frente a estas situaciones.

José experimenté este tipo de rechazo cuando sus hermanos lo quisieron ma-
tar. ;Fue un acto hecho por error? No, en realidad lo vendieron como esclavo e
hicieron creer a su padre, Jacob, que José habia muerto. Le quitaron la tinica que
le habfa regalado como simbolo del amor especial que le tenfa, la rompieron, la
mancharon con la sangre de un cabrito y se la entregaron a Jacob. Los celos, la en-
vidia, el enojo y el rechazo llevaron a sus hermanos a tomar esta terrible decision,

iSabes? Alguien mas también pasoé por la misma situacién de rechazo: Cristo,
en la cruz, fue rechazado por mucha gente que aclamaba su muerte.

1Como hubieses reaccionado t frente a esta situacion? Seguramente, tu reac
ciény la mia habrian sido muy diferentes de la que tuvo José. Cuando nos damos
por vencidos, echamos a perder los planes que Dios tiene para nuestra vida; y esa
no fuela clave en la vida de José. El sabfa que Dios no lo habfa abandonado y que
tenfa un plan para él; por eso, no bajo los brazos y, a pesar de la tristeza, no se dio
por vencido y se dejo guiar por el Maestro.

SPLASH

Antes de venderlo cormo esclavo, metieron a José en
una cisterna vacia (depdsito subterraneo donde se
guardaba agua, con una boca muy estrecha). Si a-
guien era metido all, le era casi imposible escapar, a
menos que otra persona lo ayudara desde afuera.

Ituyo a unos; apostoles;a otros,
tas; 4 otras; evangelistas; a olros; pastares v maestros
(Efésios ai11).

ELIZABETH L® TIENE TOPO®

™ lizabeth tenfa una hermosa voz, que a todo el mundo le encantaba ofr. Cada vez

(|ue |a iglesia necesitaba cubrir un canto para el momento musical, Elizabeth era la

era persona a quien convocaban. Algunos miembros de la iglesia decian que su

sonaba como si Ln angel estuviese cantando desde el cielo.

La hermana melliza de Elizabeth, Ménica, estaba orgullosa del talento de su

| nmana. Ella no podia negar que Elizabeth tenfa un don especial. Pero, al mismo

WIMpo, esto la hacia sentirse mal porque a ella nunca le pedian que cantara en

| momento de partes especiales musicales. Nunca habfa sido distinguida por el

blesor de msica de la escuela. Y no solo eso; en lugar de llamarla Ménica, a

enuclo se referian a ella como "la hermana de Elizabeth”

~No tengo talentos especiales —le dijo Ménica a su maestro de Escuela Saba-

W~ [Por qué Elizabeth los tiene todos?

~~Ella tiene algunas cualidades especiales -le respondié el maestro—, pero

bublemente t tengas algunas que ella no tiene.

6mo cual? —preguntd Monica—. No soy buena en nada.

Dios tiene diferentes planes para cada uno de nosotros —le explico su maes-

 Imaginate que todas las personas en Ia Tierra tuviesen una voz como la de

heth, Eso, entonces, no seria ya considerado como un talento, jno te parece?

Supango que no — respondié Ménica, sacudiendo la cabeza.

No tienes que cantar en la iglesia para servir a Dios —continué el maestro-.

Iente tienes que hacer algo con los talentos que Dios te dio, en el lugar que

el que estés.

s semanas después, cuando Monica contaba la historia para los nifios en

| culto, se dio cuenta de que ella estaba usando su don para
- lagloria de Dios.

SPLASH

Los adultos cambian sus trabajos en promedio nueve
veces durante su vida.




